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RACCOLTA PORTA A PORTA
      SECCO conferimento: in sacchi di nylon semitraspa-
renti (generalmente di colore "bianco").
• Le siringhe vanno conferite nel sacchetto del secco con l’appo-
sito cappuccio inserito, in modo che l’ago non sia un pericolo;
• Non vanno introdotti cocci di vetro o metalli nei sacchetti 
perché possono comportare rischi per la sicurezza del personale.
PANNOLINI PER BAMBINI E ANZIANI conferimento:
Negli appositi sacchetti di colore "rosso" che potranno essere 
ritirati presso l'Ufficio Ecologia o presso l'Eco Centro di Valeggio 
e dovranno essere conferiti con la raccolta del secco, in caso di 
emergenza potranno essere conferiti anche con la raccolta 
dell'umido, separatamente nel proprio sacchetto.

       UMIDO conferimento: utilizzando il bidoncino di colore 
verde per la raccolta dell'umido all'interno di appositi sacchi 
biodegradabili o in mater-bi. Il bidoncino areato dell'umido (quel-
lo più piccolo) non va messo in strada ma tenuto in casa. Ricorda: 
le ceneri e le braci, prima di essere conferite nel rifiuto umido, 
devono essere spente.

       PLASTICA E LATTINE conferimento: attraver-
so l’uso di sacchi di nylon semitrasparenti (generalmente di 
colore "giallo").

      CARTA / TETRA PACK conferimento: in scato-
le, buste di carta, legata in pacchi, cartoni a perdere.
È VIETATO esporre la carta in cassette e sacchi di plastica o altri 
contenitori in genere.I cartoni aventi peso superiore ai 15 kg non 
verranno asportati.
In caso di necessità conferire in più scatole. I cartoni più grandi 
devono essere piegati.
Il tetra pack si raccoglie assieme alla carta.

       VERDE conferimento: può avvenire mediate consegna 
diretta a gli Eco Centri Comunali oppure utilizzando l’apposito 
bidone per la raccolta del verde che potrà essere richiesto diret-
tamente all'Ufficio Ecologia del Comune, con la modalità del 
"porta a porta" come da calendario della propria zona di residenza.
La frazione verde conferita deve essere esente da materiali 
estranei non di natura vegetale.

       VETRO conferimento: utilizzando il bidoncino di colore 
blu per la raccolta del vetro con la modalità del "porta a porta" 
come da calendario della propria zona di residenza.
NON conferire specchi, oggetti in ceramica, terracotta e porcel-
lana, lampadine che vanno con il secco. Le lampade al neon 
devono essere smaltite presso gli Eco Centri Comunali.

INGOMBRANTI / DUREVOLI
I beni ingombranti devono essere conferiti direttamente presso 
gli Eco Centri Comunali. Chi fosse impossibilitato al trasporto in 
modo autonomo, può usufruire del servizio gratuito di ritiro 
domiciliare chiamando il Numero Verde 800-734-989. Il ritiro a 
domicilio dei beni ingombranti viene effettuato il 3° martedì del 
mese, mentre quello dei beni durevoli il 4° martedì del mese.

ALTRE TIPOLOGIE DI RIFIUTI
RIFIUTI URBANI PERICOLOSI
I rifiuti urbani pericolosi devono essere conferiti direttamente 
presso gli Eco Centri Comunali o presso i contenitori specifici 
sparsi sul territorio.
I CONTENITORI DELLE PILE si trovano adiacenti le Scuole Elemen-
tari, Materna, Medie del capoluogo, le Scuole Materne della locali-
tà di Vanoni Remelli e Salionze, adiacente la Chiesa di Santa 
Lucia ai Monti e presso il Supermercato Martinelli.
I CONTENITORI DE MEDICINALI SCADUTI si trovano presso le 
Farmacie del territorio e la Parafarmacia "Le Contessine".
I medicinali vanno conferiti senza scatole.
I CONTENITORI PER GLI OLI ESAUSTI si trovano in via dei Partigia-
ni adiacenti il Supermercato Martinelli, in via Gorizia, in via dei 
Pittori nei pressi del Supermercato Italmarket, in Via Bachelet 
adiacente la raccolta degli indumenti.

AREA AMBIENTE
Orari di apertura al pubblico:

MARTEDÌ 10.30 - 13.00
MERCOLEDÌ 10.30 - 13.00

GIOVEDÌ 15.00 - 18.00
045 6339 810/811 - 348 4909 003 WhatsApp

ecologia@comune.valeggiosulmincio.vr.it
lauro.sachetto@comune.valeggiosulmincio.vr.it
luisa.cordioli@comune.valeggiosulmincio.vr.it

ecologiavaleggio@gmail.com

Ritiro ingombranti / durevoli?
800 734 989 - SERIT srl
ingombranti@serit.it

segreteria attiva 24 ore su 24
SOLO per utenza domestica

Disservizi sulla Raccolta?
800 125 850 - SERIT srl
segnalazioni@serit.it

dal lunedì al sabato
dalle 9.30 alle 12.30 e dalle 13.30 alle 16.00

NUMERI UTILI

DIZIONARIO DEI RIFIUTI

accendini e penne
attaccapanni
bacinelle e secchi
calze di nylon
carta oleata per alimenti
carta plastificata
carta sporca da solventi e vernici
cartelle astucci e cancelleria
cosmetici e cotton-fioc
giocattoli
guarnizioni uso familiare
gusci / cover di cellulari
lamette usa e getta
lastre RX
mozziconi di sigaretta
musicassette, cd, floppy
nastri adesivi
negativi fotografici
oggetti multimaterali
pagliette abrasive
pannolini 
pennarelli consumati
polveri da aspirapolvere
posate in plastica
scarpe e stracci inutilizzabili
spazzole e spazzolini da denti
spugne in genere
stoviglie rotte
tubetti da colla
videocassette

SECCO
Dry waste/Restmüll

fiori recisi
sfalci d’erba
potature di alberi e siepi
ramaglie
residui dell’orto

VERDE
Green waste/Grünschnitt

agende, calendari, ecc
cartone pizza
cartoni per bevande, latte, ecc
dépliant, pieghevoli pubblicitari
fotocopie, poster e fogli vari
giornali, riviste, fumetti, ecc
imballaggi in cartone ondulato
libri, quaderni e album disegno
sacchetti di carta puliti
scatole in carta per alimenti
scatole in cartoncino per pasta
scatole in tetra pack
scatole per scarpe
scatole per detersivi
tovaglioli di carta puliti

CARTA
Papier/Paper

attrezzi voluminosi
divani, poltrone e materassi
grossi secchi, mastelli in plastica
mobilio ed arredi in generale
onduline in vetroresina
stendipanni in resina
tapparelle, tubi in PVC

INGOMBRANTI
Bulk rubbish/Sperrmüll

calcolatrici, telecomandi
congelatori, frigoriferi condizionatori
lampade a neon
lampade a risparmio energetico
lavastoviglie e lavatrici
lettori DVD, cellulari, PC, ecc.
piccoli elettrodomestici
televisori e monitor PC

BENI DUREVOLI
Durable goods/Haushaltsgeräte

avanzi di cibo
bucce di frutta
carne, ossa e pesce
ceneri spente da stufa o camino
filtri da tè
fondi di caffè
gusci di uova e frutta secca
lettiera naturale di piccoli animali
pane e farinacei in genere
scarti di verdura e fiori recisi
tovaglioli di carta usati

UMIDO
Organic waste/Biomüll

bicchieri di vetro
bottiglie di vetro
vasetti e contenitori in vetro

VETRO
Glass/Gläser

assi, legname, tronchi
bancali in legno
cassette in legno
infissi, porte e senza vetro
mobili in generale

LEGNO
Wood/Holz

imballaggi di plastica
bombolette spray no T/F
bottiglie in plastica
coperchi e vasetti dello yogurt
flaconi in plastica di detergenti
foglio di alluminio per alimenti
lattine per bevande
moka per il caffè
pellicola in nylon
pentole, pentolini e padelle
piatti e bicchieri monouso
sacchetti per caffè
scatolette e barattoli per alimenti
tappi per bottiglie
tubetti di dentifricio e simili
tubetti in alluminio per conserve
vaschette in alluminio
vaschette in plastica o polistirolo
vasetti in plastica dello yogurt

PLASTICA
Plastic/Kunststoff

pile a bottone
pile a stilo o rettangolari
pile rasoio

PILE
Batteries/Batterien

disinfettanti, pomate
farmaci scaduti
fiale per iniezioni

MEDICINALI
Medicines/Arzneimittel

biciclette
caffettiere e pentole
cerchi per ruote
forni e fornelli
reti da letto e recinzione
scaffali metallici

FERRO
Iron/Eisen

batterie auto
filtro olio esausti
oli vegetali di friggitura
oli minerali esausti
barattoli di vernice vuoti
lampade al neon
lampade a risparmio energetico

ALTRO
Other/Sonstiges

bombolette spray
contenitori con simboli T/F
contenitori per trielina, solventi
smacchiatori, insetticidi
spray con simboli di pericolosità

RIFIUTI PERICOLOSI
Hazardous waste
Gefährlicher Abfall

Un semplice strumento per differenziare BENE!

ALTRE TIPOLOGIE DI RIFIUTI

#FAILADIFFERENZA



GENAR 2023

Il capitello dei SS. Sebastiano e Rocco ai Giardini emerge solitario tra la neve (in una vecchia foto al limite del muro di Castellario)

Un po' di storia su Vales...

Prima di partire

Rivedere il Mincio ora silenzioso, perso nella nebbia, 
muove il ricordo dei bei percorsi in bicicletta fatti in ogni 
stagione. Grandi e piccoli, dilettanti e professionisti, turi-
sti e amatori vanno sempre numerosi in bicicletta, in un 
ambiente favorevole, unico come quello che si incontra 
sulle sponde del Mincio. I motivi che li spingono sono di-
versi: svago, cultura, sport, salute. Questa non è una no-
vità, ma il fenomeno si è intensificato di recente ed ha as-
sunto nuovi aspetti. La difficoltà della pedalata e la fatica 
fisica sono ricompensate dalla soddisfazione e dal piacere 
della meta raggiunta.
Dalla ciclabile gli itinerari si allargano alle strade del ter-
ritorio, spesso tra pedoni e veicoli. La realtà che muove 
i ciclisti è evidente: si possono raggiungere facilmente i 
centri maggiori e minori, conoscere luoghi, comunicare, 
incontrarsi con altre persone. Luoghi, centri, corti, mo-
numenti, pietre, lapidi e capitelli, segnano paesaggio ed 
ambiente, inseriti come sono ai vari itinerari turistici.
Osservazione: la realtà presente e la storia certamente 
sono viste insieme a cultura e tradizioni dei luoghi che si 
percorrono ed alle persone che si incontrano.
Ma allunghiamo lo sguardo e impariamo a vedere oltre e 
riconoscere anche usi e tradizioni che magari non ci sono 
più: il Bonin Bonano di Capodanno, la viola dell’Epifania, 
l’importanza economica ed alimentare di animali e pian-
te, il filò e la tradizione orale dialettale. L’ospite gradito era 
accolto con la frase di cortesia “Se ‘l ne comanda” e bene-
diceva la casa in cui entrava e i suoi abitanti.
Cosa è rimasto ancora di quei tempi senza auomobili, 
computers e telefonini? E cosa vi è di nuovo?

Lo zen della bicicletta
Come nelle vicende della vita, conoscenza, illuminazione, 
sapienza, amore e passione si ottengono pure attraverso 
la scelta, la manutenzione e l’uso della propria bicicletta.
Importante è scegliere modello e telaio she rispondano 
a misure e caratteristiche determinate del ciclista che vi 
sale. Ma occorre pure avere con sé attrezzi di manutenzio-
ne e riparazione per i diversi componenti che si potrebbe-
ro danneggiare: ruote, raggi, cerchioni, gomme, camere 
d’aria (caramadarie), corona dentata e catena, pedali, pe-
divelle, leve, cambi e rapporti manubrio, caschetto, freni, 
campanello, luci, gemma, pompa…
La sella è regolabile in altezza e inclinazione.
Altri accessori, chi più ne ha più ne aggiunge. Lo stesso 
vale per il ciclista in forma e ben equipaggiato con even-
tuale portapacchi e borse al seguito.

El tabar
L’é propri quel che ghe olea par ripararse dale selade de 
prima matina. L’era ‘n mantel grand fat rotondo, a ruda, 
lonc fin ale pupole delle ganbe, pesant, de lana, col baarì. 
Quest l’é ‘l tabar.
Par farne uno ghe olea sié metri de stofa e fat a ruda che 
bisognaa taiar en copia. Na cosidura soltant pasaa drio la 
schena, par el rest no ghe ocorea mia altro, parché la stofa 
l’era “a taio vivo”. El tesuto l’era bel pesant e se podea taiarlo 
sensa doer coser i orli parché no ‘l se sfilese.
Serà sul stomec da do botogn a gancio podea eser el model 
lonc fin quasi ai pe, o pù curt, par nar en bicicreta o a caal.
El nasea ndosà come ‘l paletò, ma dopo ‘l se seraa denansi 
butando ‘l cao destro sora la spala sinistra ‘n modo da 
eser ben quaciai. El tabar el garia na storia longa ntenada 
parché l’à canbià forme, color e uso nel tenp.
El vegnea doperà dai sior e dala sent de montagna, o da ci 
stasea ‘n pianura, ancora al tenp de Venesia, ma anca dai 
nostri noni. ‘Nmagineve po’ de ncontrar uno forest, de dì 
o de not, che vegnea ‘nansi ntabarà, nela nebia fisa, su na 
stradêla de campagna tra le rie de morar a ore strane: gh’era 
da star a l’erta e restar lontà: no se saea mia cosa se podea 
sconder soto ‘l tabar.

I proerbi del mese

De Genar se meti ‘l tabar
A Pasqueta, n’oreta

De Genar le strope sul car
Co la scaldina ‘n ma
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Il sole
01 Gennaio sorge alle ore 7.41 e tramonta alle ore 16.45
15 Gennaio sorge alle ore 7.38 e tramonta alle ore 17.00

SS. Madre di Dio - Ottava di Natale

SS. Nome di Gesù, S. Basilio

S. Genoveffa

Ss. Ermete e Caio

S. Amelia

Epifania

S. Luciano 

Battesimo di Gesù, S. Massimo

S. Marcellino

S. Aldo

S. Igino

S. Cesira

S. Ilario

S. Felice

S. Mauro

S. Marcello

S. Antonio ab. Protettore degli animali

S. Prisca

S. Mario e C. m.

Ss. Fabiano e Sebastiano

S. Agnese

Domenica della Parola

S. Emerenziana

S. Francesco di Sales

Conversione di S. Paolo

Ss. Timoteo e Tito

S. Angela Merici

S. Tommaso d’Aquino

Giornata mondiale dei lebbrosi

S. Martina

S. Giovanni Bosco

DOMINICA Capodanno

LUNI

MARTI

MERCOLI

SOBIA

VENDRI Giornata dell’infanzia

SABO •

DOMINICA II T. N.

LUNI

MARTI

MERCOLI 

SOBIA  

VENDRI

SABO 

DOMINICA II T. O. •

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI   

SABO  • 

DOMINICA III T. O.

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI Giornata della memoria

SABO •

DOMINICA IV T. O.

LUNI 

MARTI



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

SECCO UMIDO

UMIDO

PLASTICA E LATTINE

SECCO

UMIDO CARTA

UMIDO VETRO

SECCO UMIDO VERDE VERDE

UMIDO

PLASTICA E LATTINE

SECCO

UMIDO CARTA

VETRO UMIDO

SECCO UMIDO

UMIDO

PLASTICA E LATTINE

SECCO

UMIDO CARTA

UMIDO VETRO

SECCO UMIDO

UMIDO

PLASTICA E LATTINE

SECCO

UMIDO CARTA

VETRO UMIDO

SECCO UMIDO

UMIDO

Sacchi e/o contenitori vanno posti
all’esterno della propria abitazione
sul marciapiede o lungo la strada

I rifiuti conferiti nei sacchi neri
non saranno ritirati 

Divieto di sacchi neri

Dalle 21.00 alle 24.00

AVVISI SULLA RACCOLTA

DOMENICA 1

LUNEDÌ 2

MARTEDÌ 3

MERCOLEDÌ 4

GIOVEDÌ 5

VENERDÌ 6

SABATO 7

DOMENICA 8

LUNEDÌ 9

MARTEDÌ 10

MERCOLEDÌ 11

GIOVEDÌ 12

VENERDÌ 13

SABATO 14

DOMENICA 15

LUNEDÌ 16

MARTEDÌ 17

MERCOLEDÌ 18

GIOVEDÌ 19

VENERDÌ 20

SABATO 21

DOMENICA 22

LUNEDÌ 23

MARTEDÌ 24

MERCOLEDÌ 25

GIOVEDÌ 26

VENERDÌ 27

SABATO 28

DOMENICA 29

LUNEDÌ 30

MARTEDÌ 31

2023

GENNAIO
JANUARY/JANUAR

raccolti in appositi sacchetti di colore
rosso e conferiti con la raccolta del secco

I PANNOLINI VANNO 

Olio esausto domestico SPECIALE
Carta forno SECCO
Pellicola trasparente PLASTICA
Etichette adesive SECCO

L’industria alimentare è tra le più im-
pattanti al mondo: il 23% dell’acqua dolce 
disponibile sul pianeta Terra è utilizzato per 
l’allevamento di bestiame. Un kg di carne 
bovina richiede in media 15mila litri d’acqua.

La Dieta Mediterranea mette alla base della 
piramide alimentare frutta, verdura, legumi 
e cereali. Questi sono gli alimenti da consu-
mare quotidianamente. A scalare troviamo 
latticini, uova, carne bianca e pesce. 
Da mangiare raramente carne rossa e dolci.

Unisciti alla challenge del Veganuary, troverai 
tante nuove ricette per cucinare vegetale 
e scoprirai un mondo nuovo. Cogli l’occa-
sione per fare 7 pasti alla settimana a base 
di legumi e cereali, come prevede la Dieta 
Mediterranea.



FEBRAR 2023

Carnevale a Verona, Vendri gnocolàr: il gruppo folk valeggiano in trasferta - anni Settanta

In viaggio

Il primo tratto

Lasciamo il Lago di Garda con le montagne trentine e 
bresciane sullo sfondo, il Monte Baldo, Sirmione e la di-
stesa d’acqua azzurra di fronte alla Gardesana veronese.
Sulla ciclabile del Mincio, seguendo la corrente verde del 
fiume, da Peschiera dove esce il Mincio, scendiamo a Sud.
Lasciamo il lago, le barche, le mura cinquecentesche del-
la fortezza veneziana, forti austriaci; costeggiamo strade, 
ferrovia, ponti, peschiere e imbocchiamo la ciclabile pres-
so il depuratore del Garda.
Percorriamo la strada realizzata lungo la riva sinistra del 
fiume, sul tracciato Mantova-Peschiera della ex ferrovia, tra 
boschetti e vegetazione palustre. Qui erano un tempo i mo-
lini Otello, le peschiere, le ravare, i restelli ed altri ngombri.
Ponti sul Mincio resta sulla destra del fiume. Costeggiamo 
le colline che precedono Salionze. Attraversiamo la fra-
zione. Incontriamo la Centrale, la Diga e i canali d'irri-
gazione Virgilio e Seriola, dove un tempo erano i molini 
di sopra di mezzo e di sotto (i Molini della Fame, cari a 
Bacchelli). Il ponte di Monzambano attraversa il fiume se-
gnato da rive di pioppi. Viti e cipressi rivestono le colline.
Seguono la Cauciola (Cauchiola, Balsemate o Boseman) e 
Forneletti, da cui saliva, durante la guerra, il treno milita-
re di Monte Bianco.
I molini Nichesola erano alla Valle del Tei. Seguono i Tre 
Molini, la Sega, la Diga di Valeggio e il Diversivo. Ma sia-
mo già a Borghetto e Valeggio è oltre la collina.

Pioi piesina
È tempo di Carnevale noto per le maschere, i dolci tipici 
(sosole e fritole), i giochi, le sfilate dei carri, le feste e gli 
scherzi. La storia della filastrocca “Pioi Pioesina” si abbina 
al Carnevale e ne racconta le vicende.
Forse nessuno più ricorda l’allegro Carnevale e sua batta-
glia con la trista Quaresima, il processo, la condanna e il 
“sego dela vecia”.

Pioi pioesina
la gata la va ‘n cosina
la va soto ‘l let
la cata ‘n confet
el confet l’é dur
la bati’l tanbur
el tanbur l’é rot
la va nel pos
el pos l’é pié de acoa
la va ‘n piasa
la piasa l’é piena de sent
la va dal laorent
el laorent el laora
la va dala sisora

la sisora la taia
la va dala fritaia
la fritaia la scota
la cata la Carlota
la Carlota la ga ‘n butì
sentà sul careghì
Viva viva San Martì!
La Carlota la sta mal
Viva viva Carneal!
Carneal l’é pié de paia
el butì l’é na canaia
el butì l’é birichì (picenì)
su e so’ par el camì
Viva viva Arlechì!

Si tratta di una nota filastrocca rimata, o assonanzata; è co-
mica e scherzosa, con diversi significati, quasi un gioco di 
parole, che si cantilena in molte circostanze, a Carnevale, 
ma, tra l’altro, anche in occasione dei temporali.
Protagonista è una gatta curiosa (la vecchia Quaresima?) 
che percorre tutta la casa, ma vi si parla anche di 
Carnevale, di Arlecchino, della Quaresima e di S. Martino, 
della Carlotta e di un bambino. Oramai nessuno ricorda 
più per quale motivo la vecchia Quaresima è così furiosa 
contro il Carnevale, la Carlotta ed il bambino: storie come 
questa appartengono già al passato, ricco di vicissitudini e 
di sofferenze, ma anche di umanità, perché bastava poco 
per far dimenticare fame e fatiche in tempi grami.
Della poesia vi sono diverse versioni, secondo i luoghi ed 
i parlanti, ma questa è in dialetto valeggiano.

I proerbi del mese

Febrar, Febraret: curt e maledet
A carneal ogni schers el val

Calt de Febrar: se uda ‘l granar
Pianta l’ai co la luna ecia de Febrar

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Il sole
01 Febbraio sorge alle ore 7.25 e tramonta alle ore 17.21
15 Febbraio sorge alle ore 7.08 e tramonta alle ore 17.40

S. Verdiana

Candelora - Presentazione di Gesù al tempio 

S. Biagio

S. Gilberto

Inizio del Carnevale

S. Paolo Miki

S. Teodoro

S. Girolamo Emiliani

S. Apollonia - S. Rinaldo

S. Scolastica

S.B.V. Maria di Lourdes 

S. Eulalia, S. Melezio

Ss. Fosca e Maura

S. Valentino

Ss. Faustino e Giovita

S. Giuliana

Ss. 7 fond. Ord. Servi di Maria

S. Gertrude

S. Giacinta

S. Pier Damiani 

Cattedra di S. Pietro

S. Policarpo

S. Modesto 

S. Adelmo

S. Nestore

S. Leandro

S. Romano

MERCOLI

SOBIA Giornata della vita

VENDRI 

SABO Giornata lotta contro il cancro

DOMINICA V T. N. •

LUNI

MARTI

MERCOLI 

SOBIA 

VENDRI

SABO Giornata del malato

DOMINICA VI T. O. 

LUNI Giornata della radio • 

MARTI 

MERCOLI  

SOBIA

VENDRI  Vendrì gras 

SABO  Sabo gras

DOMINICA VII T. O.

LUNI Giornata della giustizia sociale •

MARTI  Giornata della lingua madre

MERCOLI Le ceneri 

SOBIA

VENDRI 

SABO 

DOMINICA I Tempo di Quaresima

LUNI •

MARTI Giornata delle malattie rare



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

VETRO UMIDO

Disservizi sulla Raccolta?
800 125 850 - SERIT srl
segnalazioni@serit.it

dal lunedì al sabato
dalle 9.30 alle 12.30 

e dalle 13.30 alle 16.00

Ritiro ingombranti / durevoli?
800 734 989 - SERIT srl
ingombranti@serit.it

segreteria attiva 24 ore su 24
SOLO per utenza domestica

AVVISI SULLA RACCOLTA

MERCOLEDÌ 1

GIOVEDÌ 2

VENERDÌ 3

SABATO 4

DOMENICA 5

LUNEDÌ 6

MARTEDÌ 7

MERCOLEDÌ 8

GIOVEDÌ 9

VENERDÌ 10

SABATO 11

DOMENICA 12

LUNEDÌ 13

MARTEDÌ 14

MERCOLEDÌ 15

GIOVEDÌ 16

VENERDÌ 17

SABATO 18

DOMENICA 19

LUNEDÌ 20

MARTEDÌ 21

MERCOLEDÌ 22

GIOVEDÌ 23

VENERDÌ 24

SABATO 25

DOMENICA 26

LUNEDÌ 27

MARTEDÌ 28

2023

FEBBRAIO
FEBRUARY/FEBRUAR

Scotch carta SECCO
Corda in nylon SECCO
Pellicola da imballaggio PLASTICA
Penna/accendino SECCO

Il freddo non ci fa paura! A seguito della 
crisi pandemica e del conflitto russo-ucraino, 
che ha dominato il 2022, ci attende un in-
verno lungo e difficile ma cambiare qualche 
abitudine può fare la differenza.

Pensiamo un attimo a come vivevano i nostri 
nonni, quando non c'erano termosifoni e 
comodità! Tenere il riscaldamento più basso 
di qualche grado (circa 17°) e utilizzare 
indumenti pesanti come maglioni di lana o 
più coperte, gioverà alla bolletta, al nostro 
pianeta e anche alle generazioni future.

Non sai dove comprare un maglione di lana 
senza spendere una follia? Online puoi trova-
re molte app per abbigliamento di seconda 
mano, puoi acquistare comodamente dal tuo 
divano!



MARSO 2023

Molini di mezzo a Salionze - anni Trenta

In viaggio

Salionze e dintorni

Una lapide romana collocata presso la ex scuola dice che 
la storia della frazione parte da assai lontano.
Attila, fragello di Dio, e Papa San Leone si sarebbero qui 
incontrati. Testimonianze dei Longobardi restano lungo 
la strada detta Scarpina.
Nel Mincio vi erano un tempo i Molini di sopra, di mezzo 
e di sotto: famosi sono i Molini della Fame sovrastati 
da Villa Tebaldi. La chiesa parrocchiale dedicata a S. 
Giovanni Battista è settecentesca, ma ricostruita sul 
luogo di altra precedente.
Della ferrovia Mantova-Peschiera (la Littorina) resta 
ancora la stazione. Nella vallata, con la Diga e la Centrale, 
oltre al Fiume Mincio scorrono i canali di irrigazione 
della Seriola Pravaldesca e del Virgilio.
Parliamo del poeta latino Virgilio Marone nato ad 
Andes, che ricorda la Prandina, la quale si estende 
su entrambe le rive del Mincio. Nei dintorni sono la 
Scarpina, Camalavicina (tra Cavalcaselle e Valeggio), 
Campagnarossa Oliosi e il Fiume Tione.

Tradizioni
A Valeggio e soprattutto nei borghi di campagna si tra-
mandano temi contenuti nella tradizione orale popolare.
L’inizio del nuovo anno “more veneto” e i riti della prima-
vera si svolgevano in Marzo: lucidare la catena del camino 
trascinandola nella polvere, raccogliere nei prati “radecêle 
e pisacagn” ad uso alimentare, preparare dolci con le uova 
e, in particolate il Daniel, con le erbe aromatiche, colorare 
le uova di Pasqua.
Tradizionale era la scampagnata in compagnia che si te-
neva il lunedì detto dell’Angelo.
Altra tradizione di cui resta memoria è quella detta “Entra 
Marso su questa tera”, ma che altri ricorda come “Criar 
Marso”.

Entra Marso
Marso ‘l lasa ale spale l’invern fret e gris e scomisia la 
primaera, par la consolasio’ dei nostri vec’, che le spetaa ‘n 
grasia, e la ghe dasea speransa e contentesa. 
Alora la difarensa fra l’invern e la primaera l’era putosto 
marcada e Marso segnaa ‘l confin fra le do stagio’ e l’era 
benvegnì e ghe vegnea fat festa dapertut.
Da noantri gh’era na vecia e divertent usansa, na os la 
sbraiaa dal castel so’ ‘n via Bastia: 
- Entra Marso su chesta tera par maridar na bela putela...
La os l’era amplificada da ‘n megafon de latola fat ala bona, 
chela os, per tanc’ an, l’é stada quela de Augusto Galetto 
(clase 1911) quando alora ‘l se catàa co dei butei Valesagn 
che ghea ‘l temp par goderse e far goder; alora l’era nportant 
par desmentegar en po le fadighe e le tribolasion che ghe’ra 
par tute le famee.
I contàa anca storiele picanti e che fasea rider, ma i era 
nventade. Quando ‘l megafonista fasea la domanda su ci 
maridar, la sent so’ ‘n Bastia ghe rispondea: 
- Ci ela... ci ela?
E ‘l megafonista: 
- La Marcelina Brascada. 
Alora la sent: 
- Ci ghe denti?
E ‘l megafonista: 
- Carletooo.
Alora la sent, en deliri de godiment, en coro sbraiaa:
- Denghelo, denghelo.
(I nom ades i é nventai da mi).
Chela tradisio’ chi l’é durada fin ala fine dei ani sinquanta. 
Po ‘n dì qualchedun l’à pensà be de maridar col sao’ na 
dona alora ‘n vista.
Ma i à scomisià a desquaciar altarign, i à esagerà e l’é stada 
la fine de ‘’Entra marso’’, che l’é sta proibì. 
Dopo Augusto, che à portà ‘nansi ‘l grupo de butei, l’é stà 
‘l brao Bepino postì (Giuseppe Titoni) riando po a crear el 
Grupo Folk de Vales con qualchedun dela vecia guardia.
Bepino e anca la Branka, unica dona ‘n sena, che con lu 
formaa na super copia nei ultim ani, i é vegnii a mancar 
masa ‘n presia e con lori é nà via tut le spirit che animaa 
Vales.

(Così i n’à contà)

I proerbi del mese

De Marso, ci é sensa scarpe 
va descalso

Marso ‘l ghe n’à sempre una de noe

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
Il sole
01 Marzo sorge alle ore 6.47 e tramonta alle ore 17.57
15 Marzo sorge alle ore 6.23 e tramonta alle ore 18.14

S. Albino

S. Angela della Croce

S. Marino

S. Casimiro

S. Adriano

S. Fridolino

Ss. Felicita e Perpetua

S. Giovanni di Dio

S. Francesca Romana

S. Vittore

S. Costantino

S. Luigi Orione

Ss. Macedonio, Patrizia e Modesta

S. Matilde

S. Zaccaria S. Beniamino

S. Eriberto

S. Patrizio

S. Salvatore

 S. Giuseppe - Festa del papà

S. Archippo

S. Nicola di Flue

S. Lea

S. Turibio di M.

S. Caterina di Svezia

Annunciazione del Signore

V Tempo di Quaresima

S. Ruperto

S. Castore

S. Secondo

S. Leonardo M.

MERCOLI

SOBIA

VENDRI Giornata dell’infanzia

SABO 

DOMINICA II Tempo di Quaresima

LUNI

MARTI •

MERCOLI Giornata della donna

SOBIA 

VENDRI

SABO 

DOMINICA III Tempo di Quaresima

LUNI 

MARTI 

MERCOLI • VENDRI

SOBIA

VENDRI Giorn. Unità d’Italia 

SABO  Memoria delle vittime del Covid 

DOMINICA IV Tempo di Quaresima

LUNI  Giornata mondiale della felicità •

MARTI  Equinozio di primavera

MERCOLI Giornata dell’acqua

SOBIA

VENDRI 

SABO Giornata vittime della schiavitù

DOMINICA Inizio ora legale

LUNI

MARTI

MERCOLI •

SOBIA



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

AREA AMBIENTE
Orari di apertura al pubblico:

MARTEDÌ 10.30 - 13.00
MERCOLEDÌ 10.30 - 13.00

GIOVEDÌ 15.00 - 18.00
045 6339810/811 - 348 4909003 WhatsApp

ecologia@comune.valeggiosulmincio.vr.it
lauro.sachetto@comune.valeggiosulmincio.vr.it
luisa.cordioli@comune.valeggiosulmincio.vr.it

ecologiavaleggio@gmail.com

MERCOLEDÌ 1

GIOVEDÌ 2

VENERDÌ 3

SABATO 4

DOMENICA 5

LUNEDÌ 6

MARTEDÌ 7

MERCOLEDÌ 8

GIOVEDÌ 9

VENERDÌ 10

SABATO 11

DOMENICA 12

LUNEDÌ 13

MARTEDÌ 14

MERCOLEDÌ 15

GIOVEDÌ 16

VENERDÌ 17

SABATO 18

DOMENICA 19

LUNEDÌ 20

MARTEDÌ 21

MERCOLEDÌ 22

GIOVEDÌ 23

VENERDÌ 24

SABATO 25

DOMENICA 26

LUNEDÌ 27

MARTEDÌ 28

MERCOLEDÌ 29

GIOVEDÌ 30

VENERDÌ 31

2023

MARZO
MARCH/MÄRZ

Copertine libri/brochure CARTA
Stoviglie in ceramica SECCO
Attaccapanni in plastica SECCO
Tubetto dentifricio PLASTICA

L’acqua potabile è una risorsa rara. 
Dei circa 1.390 milioni di Km cubi d’acqua del 
nostro pianeta, il 97.5% è acqua salata.Solo il 
2,5% è acqua potabile, ma di questo il 90% è 
presente sotto forma di ghiaccio. 

In Italia circa il 25% delle risorse idriche 
viene impiegato dalle industrie; il 60% in 
agricoltura; il 15% per uso domestico. In 
Europa siamo il Paese che consuma più ac-
qua potabile al giorno: mediamente ognuno 
di noi utilizza circa 220 litri d’acqua per uso 
domestico. La media europea è 165 litri.

Applica un frangigetto ai rubinetti; lava l’auto 
con secchio e spugna; usa l’acqua piovana e 
dei climatizzatori per irrigare; scegli cassette 
del water con doppio getto (6 e 12 litri). 



APRIL 2023

Scavo della necropoli cenomane - 1985

In viaggio

Borghetto

Borghetto: il suo nome deriva dalla famiglia guelfa dei 
Borghetti, di origine medievale.
La frazione sorge presso il guado del Mincio, sul quale 
si sono succeduti nel tempo almeno quattro ponti, o in 
legno, o in muratura. S. Giovanni Nepomuceno è il pro-
tettore di coloro che vi transitano. Scavi archeologici ri-
guardano popolazioni preistoriche o Gallo-Cenomani. Il 
castello antico sul Menzo, o Bastia, con la corte regia e le 
sue pertinenze, sono state le prime costruzioni. Fra le co-
struzioni sono pure i caratteristici Molini, sorti prima nel 
castello e poi in luogo del primo guado.
La Chiesa medievale, rifatta nel Settecento, fu dedica-
ta prima alla Madonna del Borghetto e poi a S. Marco 
Evangelista. Oltre all’altare maggiore, essa ospita quat-
tro cappelle. Principale cappella è quella dedicata alla 
Madonna della Mason, ma non è da dimenticare pure 
quella detta di S. Rocco, o della Madonna della neve.
Ricordo pure l’edificio delle Colonie, il Ponte Visconteo, il 
ponte di S. Marco ed il Capitello posto ai Giardini verso 
Valeggio.

EL SABO DE NA OLTA
(quand seren butelet)

Na olta quand seren butelet el sabo l’era na giornada parti-
colar parché l’era la vigilia dela duminica, giorno de festa, e 
se sercaa de onorarla co ‘n serto decor, fat de abitudin e riti, 
co tanta semplisità e respet de la fede.
Ntant, prima roba, pulisia de l’anima e del corp, e così ‘l 
sabo dopo mesdì, tuc’, butelec’ e butelete, se nasea en cesa 
a confesarse. 
Drento i confesionai l’arsipret e i cugitor i ne spetaa al varco 
co oc’ sever che ‘n po ne fasea egner el baticor. A chel temp 
a confesarse l’era na roba ‘nportante, anca parché ne pa-
rea che tuc i pecà i fuse mortal, come robar el sucher o la 
marmelata ‘n casa, o magari aer dat na qualche pesatada, 
urcion o tirada de caei a qualche compagn de scola.
Dop la penitensa de diese pater aver e gloria, coreen a casa 
tuc’ content e ne parea de eser pu leser e pu bon. 
Dop ghera la pulisia del corp: el bagn. E stê mia pensar che 
ghe fuse la docia o la asca da bagn, ma gh’era na brenta de 
acoa calda e la mama la ne sfregaa de santa rasò col saò; 
po’ na bela sugada co mes ninsol, na bela ‘nborotalcada e 
seren pront tuc’ fresc, par meterse ‘l pigiama che saea de 
lisia bona, de sol e de vent. 
Prima ne sentaen a taola co tanta fame e se senaa co na 
scudela de lat e pan biscotà nela stua, o polenta brustolada, 
formai, salam e fighi (quei no i mancaa mai: gaeen ‘n bel 
figar darent a l’ort); na qualche olta se magnaa ersa mesa 
su, renga o bacalà ‘n invern. 
Dopo sena se nasea ‘n let bonora parché ala matina se na-
sea a mesa dele oto. 
Quand se se sveiaa ne lavaen i dent e i oc’, po ne meteen 
l’abit bel, le scarpe quasi noe (ne le meteen soltant la du-
minica). 
Le putelete co na maeta, na cotolina bela, i calsetign bian-
chi, le scarpe lustre de vernis e la so borsetina mata le se 
stimaa tute. Quand riaen a casa: na bela colasiò co late 
ciocolata e biscot. 
La mama la ghe tegnea che dopo ‘n bel disnar, co ala fine 
fugasin fat nela stua, se nese tuc’ a ponsar, soratut d’ista; 
noaltri putelec che no gaeen mia son, ma oia de sugar, gae-
en da far silensi perfet. 
Quand leaen su naseen al “Grest” a dotrina e quando la 
finea se naseea al cine dai pret, darent a l’asilo dele suore, e 
a sera seren stuf morc’ e no vedeen l’ora de nar en let. 
El luni ghera da nar a scola.
Da ste generasiò de sent ala bona é vegnì fora dei brai dotor, 
artesagn, artist de valor quasi tuc’ onest, col sens del doer e 
dela lealtà. E seanca ‘l beneser l’à cambià ‘l modo de viver la 
vita e tante bele abitudin, ste persone, che i é vegnie su nele 
ristretese, le s’à sempre tegnide co sani prensipi ciapai nela 
fede e nela speransa, che ades nel mond par ghe ne sia poca. 
Quasi quasi tornarien ‘ndrio co ‘n po’ de nostalgia magari 
sol par dentar pu soegn.
En parte così i n'à contà e ‘n parte l'ema visù.

I proerbi del mese

April bagnà: bacàn fortunà
April Aprilot, ogni dì ’n sgoasot

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Il sole
01 Aprile sorge alle ore 6.53 e tramonta alle ore 19.34
15 Aprile sorge alle ore 6.30 e tramonta alle ore 19.49

S. Ugo

Domenica delle Palme - di Passione

S. Riccardo

S. Isidoro

S. Vincenzo Ferrer

Ultima Cena di Gesù

Passione e morte di Gesù

Gesù nel sepolcro

Alleluia!

Lunedì dell’Angelo

S. Gemma

S. Zeno - Patrono di Verona

S. Ida

S. Abbondio

S. Annibale

 Divina Misericordia - S. Bernadette 

S. Innocenzo

S. Eusebio di Fano

S. Emma

S. Adalgisa

S. Anselmo

S. Gaio

San Giorgio, patrono del comune di Valeggio

S. Fedele di S.

S. Marco Ev.

B. V. M. del Buon Consiglio

S. Liberale 

S. Valeria

S. Caterina da Siena, patrona d’Italia e d’Europa

S. Pio V

SABO 

DOMINICA VI Tempo di Quaresima

LUNI

MARTI Martedì Santo

MERCOLI Mercoledì Santo

SOBIA  Giovedì Santo •

VENDRI Venerdì Santo

SABO Sabato Santo

DOMINICA PASQUA DI RISURREZIONE

LUNI

MARTI

MERCOLI 

SOBIA •

VENDRI

SABO 

DOMINICA II Tempo di Pasqua

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA •

VENDRI   

SABO  Giornata della terra

DOMINICA III Tempo di Pasqua

LUNI 

MARTI Festa della Liberazione

MERCOLI 

SOBIA •

VENDRI Giornata sicurezza sul lavoro

SABO 

DOMINICA IV Tempo di Pasqua



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

Sacchi e/o contenitori vanno posti
all’esterno della propria abitazione
sul marciapiede o lungo la strada

I rifiuti conferiti nei sacchi neri
non saranno ritirati 

Divieto di sacchi neri

Dalle 21.00 alle 24.00

AVVISI SULLA RACCOLTA

SABATO 1

DOMENICA 2

LUNEDÌ 3

MARTEDÌ 4

MERCOLEDÌ 5

GIOVEDÌ 6

VENERDÌ 7

SABATO 8

DOMENICA 9

LUNEDÌ 10

MARTEDÌ 11

MERCOLEDÌ 12

GIOVEDÌ 13

VENERDÌ 14

SABATO 15

DOMENICA 16

LUNEDÌ 17

MARTEDÌ 18

MERCOLEDÌ 19

GIOVEDÌ 20

VENERDÌ 21

SABATO 22

DOMENICA 23

LUNEDÌ 24

MARTEDÌ 25

MERCOLEDÌ 26

GIOVEDÌ 27

VENERDÌ 28

SABATO 29

DOMENICA 30

2023

APRILE
APRIL/APRIL

Busta delle lettere CARTA
Bicchiere VETRO
Pannolini SECCO
Scarti di fiori recisi UMIDO

L’industria tessile è la seconda industria 
più inquinante al mondo, dopo quella del 
petrolio. Ogni anno circa 90 milioni di capi 
di abbigliamento finiscono nelle discariche. 
Pensa prima di acquistare. 

Per produrre una singola T-shirt servono 
700 litri d’acqua, pari al fabbisogno di una 
persona per tre anni. Compra meno e compra 
di qualità. Controlla le etichette dei capi e 
cerca di acquistare vestiti composti preva-
lentemente da fibre naturali come cotone, 
lino, canapa o bamboo. 

Acquista i sacchetti di lavaggio per filtrare 
le microplastiche da utilizzare per i lavaggi 
in lavatrice, per evitare di disperdere le 
microplastiche nell’acqua. Compra più usato 
e di seconda mano e se acquisti capi nuovi 
prediligi capi privi di poliestere.

LARVICIDI antizanzare nei giardini
e nelle aree verdi private

INIZIARE I TRATTAMENTI



MAGIO 2023

La preda de Valsegrida - anni Settanta

In viaggio

Al di là del Mincio 

Passiamo oltre il Mincio, visitiamo i luoghi della Lugana, 
terra di briganti, dove Venezia un tempo inviava al con-
fino i suoi condannati. La strada che scende da Valeggio 
a Borghetto, passato il Visconteo, a Monte di Borghetto 
si dirama a raggiera sulle Colline poste oltre il Mincio 
collegando le diverse località sparse sino al vicino con-
fine col Mantovano. La Cavallara, o strada postale un 
tempo detta salodiana, dirige verso Staffolo Nero e l’in-
crocio Piccard, prodeguendo per Cavriana, Solferino e 
Castiglione delle Stiviere. Valsegrida resta a Nord presso 
la strada Monzambanera. Altra strada costeggia per poco 
il Canale Virgilio e poi dirige a Volta Mantovana.
Presso una diramazione sono Valbeone, le Grimelle “a 
Nalbione”, i Gobbini, i “Frai” (a Ca’ Frati vi erano un tempo 
le scuole elementari) Ariano e Staffolo Nero (Stafalonero). 
L’irrigazione promossa dal CIAV (Consorzio Irriguo Alto 
Valeggio) qui convoglia l’acqua derivata dall’Adige me-
diante il sottopasso del Fiume Mincio ed altri sistemi di 
sollevamento.

La preda de Valsegrida
La preda de Valsegrida la m’à contà che la ghea na bicicreta 
comoda, bela, da dona, ma i ghe l’à robada. La ghe fasea 
così comodo! La lambreta d’epoca che se edi nela fotografia 
el ghe l’à nprestada ‘l maestro Barbieri: lu l’à fat l’intervista 
scoop, ma ela l’era restia.
Ala preda ghe piasea farse ’l so giret e veder ntorno quel 
che sucedi e senter le noità che i conta ‘n paes. L’à ist i gran-
di laori ale vile “liberty” su monte Ogheri, l’é pasada dal 
Piasal dela Republica, ndo che i é drio a far la sistemazio’ 
del parchegio, e l’é tornada dala rotonda noa denansi al 
Ponte Visconteo. L’é na brontolona e la critica la moda del 
“ci pol, pol e chi altri che i se rangia”: ela la ol eser nformada 
sui fati e partecipar ale discusio’ e dir la sua parché le robe 
le sia fate come se dis. L’à sentì dela guera ‘n Ucraina, del 
covid e dela pandemia, del gas e dele bolete dela luce che 
par fortuna ela no la dopèra mia.
Anca Attila l’era ‘n bel fusto palestrà che l’à brusà paesi e 
cità, ma no l'é pù tornà ndrio da ndo l’é vegnì e ancora ades 
i le serca sepelì soto monte Riondo o nei so paragi.
Ghe despias tant ch’é mort la Regina d’Inghiltera e so marì, 
ma i ghea la so bela età, poarign. Ela però no la va mia ‘n 
televisio’ a farsi bela come altri e no la domanda mia schei ‘n 
beneficensa, come i soliti piasisti sponsorisai che no i se ar-
gogna mia, a difarensa de tuc chi altri pori can mort de fam. 
La oria vacinarse anca ela e la ghe tegni a dir che no l’é as-
solutamente no vax, no l’é mia anarchica, o nsuresionalista 
e gnanca populista, o integralista, o antagonista, ma l’é de 
secur democratica e la ghe ol be a tuc’ e par quest la ol dir 
la sua, anca ‘n valesà stret de na olta, sul bol, sul contributo 
edilisio del 110 par sento, sule bollete care dela luce e del 
gas, sul plateatico ngonbrante, sula confusio’ dele ciclope-
donali, sui monopatini, sui costi dele materie prime e de 
l’energia, sule pensione da fam e le paghe masa base, sui 
diriti e doer da cogner conquistar come ‘n guera ogni dì, ma 
contro ci? L’é propi era che la vitima la ga senpre da torse ‘l 
dan e anca le befe quando ‘l ladro ‘l se ne va in giro lustro e 
npatinà a testa alta ‘n piasa e col fiocol sula giacheta.
E ‘l dialet veneto spacià anca a Verona ai destributor de 
bensina? Nantra de noe… caso mai se parla dei tanti dialec’ 
del Veneto, come quei veronesi o del nostro bel Vales. L’é 
polemica sul dialet veneto (ma de Venesia) vendì anca chi 
al distributor co la bensina, o nsieme al giornal. No sai mia 
che sema a Verona, ansi, a Vales?
La dis che la n’à ist tante così e anca de pesi e la cita ‘l sagio:

“No state mia preocupar,
fermete, metete a pescar
e nel l’acoa del fium 
te edarè pasar mort en dì
ci à fat el tort contro de ti”.
Poro maestro: ‘l s’à ‘npresionà e l’à doù scapàr ia…
e l’à desmentegà là la so lanbreta.

I proerbi del mese

De Magio gh’é ‘l foragio
De Magio anca i musi i se fa coragio

Acoa de Magio, vi de noenbre

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
Il sole
01 Maggio sorge alle ore 6.06 e tramonta alle ore 20.07
15 Maggio sorge alle ore 5.49 e tramonta alle ore 20.23

S. Giuseppe lavoratore, S. Eurosia a S. Lucia ai M.

S. Atanasio

Ss. Filippo e Giacomo ap.

S. Floriano

S. Tosca

S. Domenico Savio

S. Domitilla

S. Bonifacio

S. Emma

S. Alfio

S. Fabio

S. Rosanna

B. V. M. di Fatima, S. Domenica

S. Mattia ap. - Festa della mamma

Ss. Cassio e Vittorino

S. Ubaldo

S. Emiliano

S. Felice - Rogazioni

S. Crispino

S. Bernardino da Siena – Rogazioni

Giornata delle Comunicazioni Sociali

S. Rita da Cascia La Santa dell’impossibile

S. Desiderio

B. V. M. Ausiliatrice

S. Beda

S. Filippo Neri

S. Agostino di C. 

S. Emilio - Giornata pro Seminario

S. Paolo VI, B. V. M. Madre della Chiesa

S. Giovanni

Visita della B. V. M. a S. Elisabetta

LUNI Festa del lavoro 

MARTI

MERCOLI

SOBIA Giornata mondiale della risata

VENDRI •

SABO 

DOMINICA V Tempo di Pasqua

LUNI Giornata della C. R. I.

MARTI Giornata dell’Europa unita

MERCOLI 

SOBIA Giornata del commercio equo

VENDRI •

SABO 

DOMINICA VI Tempo di Pasqua 

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA Giornata dei musei

VENDRI  • 

SABO  

DOMINICA VII Tempo di Pasqua

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI 

SABO •

DOMINICA Pentecoste

LUNI

MARTI

MERCOLI Giornata per la lotta al fumo



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

 UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

Disservizi sulla Raccolta?
800 125 850 - SERIT srl
segnalazioni@serit.it

dal lunedì al sabato
dalle 9.30 alle 12.30 

e dalle 13.30 alle 16.00

Ritiro ingombranti / durevoli?
800 734 989 - SERIT srl
ingombranti@serit.it

segreteria attiva 24 ore su 24
SOLO per utenza domestica

AVVISI SULLA RACCOLTA

LUNEDÌ 1

MARTEDÌ 2

MERCOLEDÌ 3

GIOVEDÌ 4

VENERDÌ 5

SABATO 6

DOMENICA 7

LUNEDÌ 8

MARTEDÌ 9

MERCOLEDÌ 10

GIOVEDÌ 11

VENERDÌ 12

SABATO 13

DOMENICA 14

LUNEDÌ 15

MARTEDÌ 16

MERCOLEDÌ 17

GIOVEDÌ 18

VENERDÌ 19

SABATO 20

DOMENICA 21

LUNEDÌ 22

MARTEDÌ 23

MERCOLEDÌ 24

GIOVEDÌ 25

VENERDÌ 26

SABATO 27

DOMENICA 28

LUNEDÌ 29

MARTEDÌ 30

MERCOLEDÌ 31

2023

MAGGIO
MAY/MAI

Scotch pacchi SECCO
Attaccapanni in legno SECCO
Cartone pizza CARTA
Lamette usa e getta SECCO

L’uso di pesticidi nella monocoltura dei 
fiori recisi distrugge la biodiversità, 
inquinando terre e acque. Gran parte dei fiori 
recisi in commercio proviene dal Sud America 
compiendo lunghe e inquinanti tratte. 

Diventa consapevole del processo produttivo 
sottostante ai tuoi acquisti. Ogni occasione, 
anche la più piccola, è buona per responsabi-
lizzare le tue scelte e diventare fino in fondo 
protettore di questo meraviglioso pianeta 
Terra. Matrimonio in programma? Fiori di 
stagione!

Quando acquisti un bouquet chiedi al tuo 
fiorista di utilizzare fiori coltivati in Italia. 
Se non li ha, opta per una pianta, è molto più 
duratura e non un prodotto usa e getta.



GIUGNO 2023

Foroni - Casa con indicazione della località (ora non leggibile)

In viaggio

Valeggio da vedere

Dalla ciclabile si può spesso uscire: soste e deviazioni 
sono sempre invitanti: molte sono le strade e i percorsi 
che si snodano in centro paese, o in campagna, sulle col-
line, o in pianura. Il paesaggio che si scorge dalle colline, 
come da un balcone aperto sulla Valle del Mincio, è quello 
dolce delle Alpi e, talvolta, degli Appennini lontani, visi-
bili quando il cielo è più limpido.
Valeggio è il capoluogo di un vasto territorio, parte colli-
nare e parte pianeggiante, che si può visitare meglio in bi-
cicletta, o a piedi. Percorriamo anzitutto vie e piazze in su 
e in giù per il centro del paese: qui sono le case e i palazzi, 
i negozi e le botteghe.
Le fortificazioni del lungo e ingombrante serraglio vero-
nese-scaligero affiorano sul territorio come medaglioni 
di un collare spezzato dal tempo. Il solitario Castello me-
dieoevale, sorto probabilmente su luogo già precedente-
mente fortificato, spicca da lontano.
I ponti sul Mincio ora sono due, ma un tempo ve ne era-
no altri, in diversa posizione, allo scopo di garantire l’at-
traversamento del fiume. Il ponte Visconteo (1393), che 
fu diga e fortezza, ora attira l’attenzione con la sua mole 
imponente, ma insieme manifesta la sua grande fragilità.
Il Municipio, la cui facciata settecentesca è attribuita ad 
Adriano Cristofali, sorge sul luogo del castello di Valeggio 
di mezzo. Pure la chiesa parrocchiale dedicata a S. Pietro, 
sicuramente del Cristofali, sorge su precedenti edifici 
ov’era l’antica venerabile Pieve ed è ricca di tele settecen-
tesche, opera degli artisti della l’Accademia di Pittura di 
Verona. Palazzo Guarienti, o del Patriota, è noto per i fasti 
napoleonici e risorgimentali.
Villa Portalupi chiusa da lungo muro, appare nella sua du-
plice partizione seicentesca e settecentesca. 
Villa Maffei e il suo magnifico parco-giardino è l’edificio 
più notevole della zona.
Fra gli altri monumenti degni di nota sono le ville in stile 
liberty sorte in via S. Rocco e sulla collina del castello. Tra 
i giardini sono altri monumenti, come quello dedicato ai 
Caduti, opera del Magnaguagno (1925). Altrove sono i 
resti della torre campanaria appartenente al sistema del 
serraglio, ma caduta nel 1977.

Valeggio da scoprire
Non dimentichiamo l’agricoltura e le diverse attività dei 
Valeggiani, l’artigianato, il turismo, il commercio e la ri-
storazine. Tipica e di valore è la cucina locale in cui emer-
gono i noti tortellini, che un tempo erano detti “agnoi” e 
ora sono sponsorizzati dalla leggenda del “Nodo d’amore”.
Non mancano manifestazioni ed iniziative come la fiera 
annuale, il mercato del sabato. Tra i visitatori illustri ri-
cordiamo, tra gli altri, l’allora principe, ed ora Re, Carlo 
III d’Inghilterra ospite (1987) a Valeggio in Villa Sigurtà. 

Chel canto’

Chel canto’
gran de ua sula pergola
fora da l'us sula testa
se postaa i oselec’
che a cantar lì i restaa
col padron de la cort,
co la gresta.
Lì ala postera, ‘l sol
el cioca sui balcon,
nele canalete i butelec’
serca fresche emosion.
La siga la cadena del pos
nel meter so’, dentro ‘l casirel
l’ultima anguria 
fresca goduria
per la gola resentar
dop che gh’era stà
en giornada asè da laorar,
a sera, de grii che
en consert nel sut
che fa egner oia
sul seles de festegiar tut
i sentiment i é ‘n festa
e de ste quadret ‘ncantai se resta.

Luigino Dalbarba 

El proerbio del mese

Sensa capel el sol el te brusa ‘l sarvel

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Il sole
01 Giugno sorge alle ore 5.36 tramonta alle ore 20.38
15 Giugno sorge alle ore 5.33 tramonta alle ore 20.47

S. Giustino

S. Felice da Nicosia

S. Carlo Lwanga e C.

SS. Trinità, S. Quirino

S. Bonifacio

S. Norberto

S. Geremia

S. Medardo

S. Efrem

S. Diana 

Corpo e Sangue Di Cristo

S. Basilide

S. Antonio di Padova - Recita dei sequeri

S. Fortunato di Napoli 

S. Germana

Sacro Cuore di Gesù, S. Aureliano

Cuore Immacolato di Maria, S. Ranieri

S. Gregorio Barbarigo

S. Romualdo

S. Ettore

S. Luigi Gonzaga

S. Paolino di Nola

S. Giuseppe Cafasso

S. Giovanni Battista

S. Massimo

S. Deodato

S. Cirillo d’Alessandria

S. Ireneo

 Ss. Pietro e Paolo ap.

 Ss. Primi martiri

SOBIA

VENDRI Festa della Repubblica

SABO 

DOMINICA IX T. O. •

LUNI Giornata dell’ambiente

MARTI

MERCOLI 

SOBIA Corpus Domini

VENDRI

SABO Fine anno scolastico •

DOMINICA X T. O.

LUNI Giornata contro il lavoro minorile

MARTI

MERCOLI Giornata Donatori di sangue

SOBIA

VENDRI   

SABO  

DOMINICA XI T. O.

LUNI  •

MARTI  Giornata dei profughi

MERCOLI Solstizio d'estate 

SOBIA 

VENDRI 

SABO 

DOMINICA XII T. O. 

LUNI •

MARTI

MERCOLI 

SOBIA 

VENDRI



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

GIOVEDÌ 1

VENERDÌ 2

SABATO 3

DOMENICA 4

LUNEDÌ 5

MARTEDÌ 6

MERCOLEDÌ 7

GIOVEDÌ 8

VENERDÌ 9

SABATO 10

DOMENICA 11

LUNEDÌ 12

MARTEDÌ 13

MERCOLEDÌ 14

GIOVEDÌ 15

VENERDÌ 16

SABATO 17

DOMENICA 18

LUNEDÌ 19

MARTEDÌ 20

MERCOLEDÌ 21

GIOVEDÌ 22

VENERDÌ 23

SABATO 24

DOMENICA 25

LUNEDÌ 26

MARTEDÌ 27

MERCOLEDÌ 28

GIOVEDÌ 29

VENERDÌ 30

2023

GIUGNO
JUNE/JUNI

Cartelle e astucci  SECCO
Lettiera naturale di piccoli animali
domestici (se biocompostabile) UMIDO
Giocattoli SECCO

Al supermercato abbiamo la possibilità di 
comprare frutta e verdura fuori stagione 
o esotica tutto l'anno. Per arrivare sulle no-
stre tavole quegli alimenti sono stati impor-
tati da tutto il mondo, ma a quale prezzo? 

Impara ad evitare l'impatto ambientale dei 
costi di trasporto di frutta e verdura. 
In questo mese riduci i prodotti fuori sta-
gione altamente deperibili o il consumo di 
prodotti pronti (insalate pronte e macedonie). 
Puoi comprare a km 0 e fare un atto d'amore 
verso il pianeta e verso le tue tasche.

Puoi comprare frutta e verdura al mercato 
del sabato, cercare produttori a Valeggio 
sul Mincio e dintorni. Puoi anche provare a 
coltivare qualcosa nel tuo giardino no? 

Per informazioni contattare
Ufficio Ecologia
045 6339810/811

dal lunedì al venerdì dalle 8.00 alle 11.00 

Consulta il retro del 
calendario per informazioni 

sulla modalità di raccolta 
dei rifiuti e per 

il dizionario dei rifiuti

AVVISI SULLA RACCOLTA



LUIO 2023

Colonie di Borghetto - Educatrici (le Signorine) in giostra - 1967

In viaggio

Valeggio da ricordare

Un po’ di Storia locale si scorge percorrendo il territorio 
a partire dal Mincio e salendo alle colline o scendendo in 
pianura. L’Isolone di Pravaldesca ricorda la preistoria e i 
primi abitanti presenti lungo il fiume Mincio, da sempre 
luogo di aggregazione e di transito.
Tracce cenomani emergono dagli scavi archeologici e 
dalle 34 tombe della necropoli e il primo alfabeto locale 
etrusco-leponzio appare graffito su numerosi reperti 
(1984-5). Resti romani affiorano con le lapidi e le prime 
strade sulle tracce di antichi insediamenti.
Vestigia medioevali sono le strette vie dei borghi arroccati 
sotto il castello e le fortificazioni del lungo serraglio prima 
veronese e poi scaligero. Segue il dominio veneto sotto il 
quale si è sviluppata la società delle ville e delle corti che si 
sono diffuse in collina ed in pianura. L’agricoltura (il gra-
noturco è una nuova coltivazione che si affianca a quelle 
tradizionali del grano, delle biade e dei foraggi) si moder-
nizza mediante i primi canali d’irrigazione (le seriole). Il 
paesaggio si trasforma e crescono i filari di gelsi utili alla 
nuova fiorente attività della bachicoltura.
Fatti ed eventi assai noti, contemporanei e recenti, segna-
no gli ultimi secoli: le campagne di Napoleone, il ritorno 
degli Austriaci, le guerre risorgimentali e l’unità d’Italia.
Dopo le due guerre mondiali, seguono la ripresa, lo svi-
luppo e la nuova crisi mondiale che segna i nostri giorni.

Ecologia culturale del dialetto valeggiano
Nel discorso ecologico più vasto rientra pure questa rifles-
sione sul nostro valeggiano (el valesà), il dialetto locale.
Ricordo che esso, come origine, è antico almeno quanto 
molti altri dialetti e l’italiano stesso, che derivano tutti dal 
latino; ma esso si distingue da italiano, veneto, veronese 
ed altre parlate confinanti per le proprie caratteristiche.
La nostra posizione di confine è quanto mai linguisti-
camente significativa: si possono confrontare gli esiti 
dei numerosi dialetti esistenti in area veronese, ma non 
solo, e apparirà chiaro che anche il nostro ha proprie re-
gole, suoni, grafia, lessico, temi e contenuti specifici che 
lo identificano. Abbiamo imparato il dialetto subito, in 
modo naturale e oralmente già fin da bambini, perché 
esso è la nostra prima e vera lingua materna (come in-
tende Dante) cresciuta con noi ed in noi, che fa parte del 
nostro patrimonio storico e culturale. La tradizione, so-
prattutto quella orale, ce lo insegna. La scuola lo dovrebbe 
accogliere e valorizzare, con mezzi meno empirici, curan-
do il funzionamento di quello che è il comune sistema 
linguistico mediante la comparazione storico-strutturale 
e l’uso funzionale di ogni lingua. Il dialetto, a mio parere, 
dovrebbe essere la prima e la principale in una lunga serie 
di lingue da conoscere e da imparare in un mondo-paese 
assai vasto e popolato. Non intendiamo certo appartenere 
alla tipologia della riserva indiana in cui non vorremmo 
essere rinchiusi in bella mostra, come le bestie dello zoo, o 
come oggetti conservati e imbalsamati in un museo.
Consci della nostra identità, potremmo superare egoismi, 
limiti e barriere personali e sociali, altrimenti rischiere-
mo, come sembra, di cadere risucchiati nel gorgo di un 
nuovo “medioevo prossimo venturo”, regno dei sogni e 
dominio di nuovi barbari distruttori, popolato da nuovi 
servi della gleba, chiusi in feudi posti alla mercé di irosi e 
potenti avventurieri.

Gicobò

Storie de na olta’:
tempo pers
de ‘n mondo proprio roers.
Quando a primaera tornarô,
ghe saral ancora Gicobò là, 
fermo, col capel leà?
Quando la nee se desfarà,
quando la nebia la narà ia,
saral ancora là lu
su la strada, ch’el cria
ai omen e al tenp
che cambia o che à ia,
e che no torna mai pù?

(L.T. 1994)

El proerbio del mese

El sol de Luio ‘l spaca le prede

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
Il sole
01 Luglio sorge alle ore 5.37 tramonta alle ore 20.49
15 Luglio sorge alle ore 5.47 ramonta alle ore 20.43

Preziosissimo Sangue di Gesù

S. Ottone

S. Tommaso ap.

S. Procopio

S. Antonio M. Zaccaria

S. Maria Goretti

S. Edda

Ss. Aquila e Priscilla

S. Agostino Z. R. e C.

S. Veronica Giuliani

S. Benedetto da Norcia, patrono d’Europa

Ss. Proclo e Ilarione, S. Toscana

S. Enrico

S. Camillo de Lellis

S. Bonaventura

Tempo di mietitura

B. V. del Carmelo

S. Alessio

S. Federico

S. Epafrata

S. Apollinare

S. Lorenzo da Brindisi

S. Maria Maddalena

S. Brigida di Svezia

S. Cristina da Bolsena

 S. Giacomo ap.

Ss. Anna e Gioacchino

 S. Pantaleone

 Ss. Nazario e Celso

Ss. Marta, Maria e Lazzaro 

S. Ignazio di Loyola

SABO Fiera di Valeggio n. 101

DOMINICA  XIII T. O.

LUNI

MARTI

MERCOLI

SOBIA Giornata del bacio

VENDRI 

SABO 

DOMINICA XIV T. O.

LUNI •

MARTI

MERCOLI 

SOBIA 

VENDRI

SABO Tempo di mietitura

DOMINICA XV T. O.

LUNI 

MARTI •

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI   

SABO   

DOMINICA XVI T. O.

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA •

VENDRI 

SABO 

DOMINICA XVII T. O. 

LUNI



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

 PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

Disservizi sulla Raccolta?
800 125 850 - SERIT srl
segnalazioni@serit.it

dal lunedì al sabato
dalle 9.30 alle 12.30 

e dalle 13.30 alle 16.00

Ritiro ingombranti / durevoli?
800 734 989 - SERIT srl
ingombranti@serit.it

segreteria attiva 24 ore su 24
SOLO per utenza domestica

AVVISI SULLA RACCOLTA

SABATO 1

DOMENICA 2

LUNEDÌ 3

MARTEDÌ 4

MERCOLEDÌ 5

GIOVEDÌ 6

VENERDÌ 7

SABATO 8

DOMENICA 9

LUNEDÌ 10

MARTEDÌ 11

MERCOLEDÌ 12

GIOVEDÌ 13

VENERDÌ 14

SABATO 15

DOMENICA 16

LUNEDÌ 17

MARTEDÌ 18

MERCOLEDÌ 19

GIOVEDÌ 20

VENERDÌ 21

SABATO 22

DOMENICA 23

LUNEDÌ 24

MARTEDÌ 25

MERCOLEDÌ 26

GIOVEDÌ 27

VENERDÌ 28

SABATO 29

DOMENICA 30

LUNEDÌ 31

2023

LUGLIO
JULY/JULI

Pennarelli/gomme/matite SECCO
Tubi in pvc ECOCENTRO
Olio da motore ECOCENTRO
Cosmetici SECCO

L’Earth Overshoot Day è la giornata in 
cui esauriamo le risorse della Terra ed 
entriamo in debito con le generazioni future. 
Nel 2022 è stata il 18 luglio, negli anni ‘70 era 
a dicembre. Ogni anno, a causa dei nostri 
consumi eccessivi e del nostro stile di vita 
cade sempre più in anticipo.

Nel 2011 in Australia è nata la sfida Plastic 
Free July volta a sensibilizzare le persone 
e stimolarle a ridurre drasticamente il 
consumo di prodotti monouso, solitamente in 
plastica. 

Iscriviti al Plastic Free July, riceverai consigli 
per ridurre la plastica e i rifiuti monouso. 
Utilizza i vasetti in vetro di recupero come 
contenitori per gli avanzi di cibo, evitando 
così di utilizzare la pellicola monouso.



AGOSTO 2023

Foto della Littorina alla stazione di Salionze - anni Sessanta

In viaggio

Viabilità e trasporti

Il Mincio, quale importante via d’acqua, è sempre stato 
luogo privilegiato per il traffico delle merci ed ha favorito 
le relazioni tra genti diverse qui presenti sulle due sponde. 
La necessità di attraversare il fiume, superando i confini, 
ha favorito la navigazione, ed ha sviluppato guadi, ponti 
e strade.
Legate alla presenza del fiume si sono sviluppate diverse 
attività economiche. Da qui gli insediamenti si sono estesi 
al territorio circostante di collina e di pianura e si sono 
poi aggiunti nuovi progetti relativi a tranvai elettrici, au-
tocorriere, ferrovie...
Di una ferrovia lungo il percorso del Mincio se ne parla-
va già nel 1878, eppure la Mantova-Peschiera, in sinistra 
Mincio, è entata in funzione solo nel 1934. 
Ma un’altra ferrovia ad uso militare, a scartamento ridot-
to, elettrica, di cui era macchinista Attilio Cordioli, saliva 
da Monzambano ai Forneletti e ai forti di Monte Bianco 
e Monte Vento durante l’ultima guerra. Di essa ora si è 
persa quasi ogni traccia. Sono sorte nuove strutture e altri 
servizi a favorire il transito non solo occasionale. Un loro 
posto hanno qui anche le ciclabili. Certamente la situa-
zione viaria locale richiede maggiore coordinamento tale 
da permettere un uso più ottimale della bicicletta perché i 
ciclisti non si incrocino con i pedoni, o con altri veicoli ed 
il traffico sia più scorrevole.

Le feste e le sagre
Oltre che a Valeggio, sede di mercato e della fiera annuale, 
quasi in ogni frazione, contrada o borgo, si tenevano un 
tempo, periodicamente, feste e sagre assai frequentate, de-
dicate ai santi patroni locali.
Le animavano i numerosi “banchec'” posti lungo la strada 
principale, le giostre per grandi e piccoli (cancinculo, au-
topiste, areoplani) ed altre occasioni di divertimento.
Ovunque la confusione era indescrivibile.
Ricordo che qualcuno, sospinto da dietro da qualche ami-
co, acchiappava “la coa tacada ia” e si guadagnava un altro 
giro di giostra. Talvolta vi era la presenza del circo (i salc’) 
con bestie, pagliacci ed acrobati.
I locali da ballo erano posti all’aperto, o presso qualche 
casa privata e per entrarvi bisognava pagare il biglietto. 
Così avveniva in diverse località: Ariano (Arià, Nariani, 
In Ariano), Barozzino (el Barosì), Borghetto (Borghet), 
Mazzi (i Masi), Salionze (Salionse), Santa Lucia ai Monti 
(Santa Lusia), Vanoni - Remelli (Vanon e Remeli).

Salionse

Egnendo ‘n chi
da Peschiera a Vales
el Mens el varda
el borg sentà là nsima.
Cori ‘l Mens, ne le so rie,
l’aria la moi le cane che se 

stiga
e par de scoltar
parole che cori nel vent.
Come co na fiamada
s’enpisa la memoria
quando se pensa ai barbari. 
Uni
che, riando chi
no i aéa lasà
‘n gir gnent par gnisuni..
Ehh sì, chi ntorno
se respira aria de Orient,
quando ogni istà co na festa 
végni fat eder

come l’era ste sent,
el crudo Atila a capo de tuti
che ‘l li à tegnii de là dai 

fluti
e Papa Leone col so pacific 

basto’
che ‘l li à mandai
da nantra parte
a far confusiò.
Fiscia ‘l vent nele cane,
conteghe a tuc’,
Salionse, la to storia
che ala sent del post
quel che é suces el ghe fa 

gloria.
Cori ‘l Mens, cori ricordi
nele onde,
va la corent dela storia
bagnado dela vita le sponde.

 
Dalbarba Luigi

I proerbi del mese

L’acoa de Agost la renfresca ‘l bosc
A ci busa a danari i ghe respondi  

a bastoni
De Agosto ria la suta

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
Il sole
01 Agosto: sorge alle ore 6.03 tramonta alle ore 20.28
15 Agosto: sorge alle ore 6.17 tramonta alle ore 20.10

S. Alfonso M. de Liguori

S. Maria degli Angeli

S. Lidia

S. Giovanni M. Vianney

S. Maria della neve

Trasfigurazione di N. S. G. C.

S. Gaetano da Tiene

S. Domenico di Guzman

Ss. Fermo e Rustico

S. Lorenzo

S. Chiara d’Assisi

S. Lelia

S. Ippolito

S. Massimiliano M. Kolbe

ASSUNZIONE DELLA B. V. M. 

S. Rocco

S. Giacinto

S. Elena 

S. Giovanni Eudes

S. Bernardo di Chiaravalle

S. Pio X

B. V. Maria Regina

S. Rosa da Lima

S. Bartolomeo ap.

S. Ludovico 

S. Alessandro

S. Monica 

S. Agostino

Martirio di S. Giovanni Battista

S. Fantino

S. Aristide

MARTI •

MERCOLI

SOBIA

VENDRI 

SABO 

DOMINICA XVIII T. O.

LUNI

MARTI •

MERCOLI 

SOBIA 

VENDRI

SABO Giornata della gioventù

DOMINICA XIX T. O.

LUNI 

MARTI Ferragosto

MERCOLI •

SOBIA

VENDRI   

SABO   

DOMINICA XX T. O.

LUNI 

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA •

VENDRI 

SABO Giornata del cane

DOMINICA XXI T. O.

LUNI

MARTI

MERCOLI 

SOBIA Giornata della solidarietà •



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA UMIDO

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

AREA AMBIENTE
Orari di apertura al pubblico:

MARTEDÌ 10.30 - 13.00
MERCOLEDÌ 10.30 - 13.00

GIOVEDÌ 15.00 - 18.00
045 6339810/811 - 348 4909003 WhatsApp

ecologia@comune.valeggiosulmincio.vr.it
lauro.sachetto@comune.valeggiosulmincio.vr.it
luisa.cordioli@comune.valeggiosulmincio.vr.it

ecologiavaleggio@gmail.com

MARTEDÌ 1

MERCOLEDÌ 2

GIOVEDÌ 3

VENERDÌ 4

SABATO 5

DOMENICA 6

LUNEDÌ 7

MARTEDÌ 8

MERCOLEDÌ 9

GIOVEDÌ 10

VENERDÌ 11

SABATO 12

DOMENICA 13

LUNEDÌ 14

MARTEDÌ 15

MERCOLEDÌ 16

GIOVEDÌ 17

VENERDÌ 18

SABATO 19

DOMENICA 20

LUNEDÌ 21

MARTEDÌ 22

MERCOLEDÌ 23

GIOVEDÌ 24

VENERDÌ 25

SABATO 26

DOMENICA 27

LUNEDÌ 28

MARTEDÌ 29

MERCOLEDÌ 30

GIOVEDÌ 31

2023

AGOSTO
AUGUST/AUGUST

Gusci di uova  UMIDO
Gusci di molluschi UMIDO
Specchio SECCO
Agenda CARTA

Il problema dell’inquinamento da creme sola-
ri è globale: secondo la World Tourist Organi-
tation, solo nei mari tropicali vengono rilasciate 
dalle 6.000 alle 14.000 tonnellate di creme l’anno 
che raggiungono le barriere coralline. 

Le conseguenze sono pesanti: barriere coral-
line che perdono colore e muoiono, pesci che 
si femminilizzano, molluschi che si alterano 
fin dall’embrione. In seguito al Trattato delle 
Hawaii del 2018 sono nate lozioni solari ocean 
friendly e reef friendly. Presta attenzione 
all’etichetta! 

Compra solari resistenti all’acqua capaci di 
rimanere di più sulla pelle e proteggere dopo 
un bagno senza disperdersi in acqua. Cerca 
quelli biodegradabili fino al 100%.



SETENBRE 2023

Campo da Tennis presso il vecchio campo sportivo - anni Sessanta

In viaggio

Su e so’ par Vales

Da puteleta nasea sempre a catar
me noni en bicicleta.
Vegnendo a casa pasaa dala Crosagna,
e par mi l’era na roba bela 
parché me fermaa 
a sugar a scondi leor
con i putelec de Citadela.
Da l’altra parte del vicoli’
ghera ‘l Baster col so moli’
e me vegnea la nostalgia de no so cosa…..
a senter l’odor de la farina masenada,
el rumor dei machinari fin sula strada.
Vegnendo en so, pasaa denansi al “palasò”,
po’, nando ‘n vers a Borgheto,
gh’era ‘l bar de Galeto e, de fronte,
l’ostaria dele Gnoche, che le fasea 
el cafè co le moche;
nela stesa piaseta gh’era ‘l cine, 
a chei tempi l’era en lus 
el cine a Valès.
Vardando ‘n po’ en su gh’era ‘l castel,
en do se nasea a far en giret col putel.
Pedalando pedalando me cato 
a l’asilo dele suore:
da soeneta nasea a nparar a recamar,
la duminica dopo, la dotrina,
el rosari e ’n po’ de giaculatorie;
ele le se ciapaa en ma le cotole 
e le sugaa al balò sensa tante storie.
Sempre girando 
so riada nela me via de na olta,
en do gh’é Ciucia, che
col caval e ‘l caret dela verdura e fruta
a ciamar le done la ghe la metea tuta.
Ghera el Mis-cio ‘n bicicletta,
col pes e’l gias nela caseta,
el postì col moschito che sbraiaa qualche nom…..
Ah, Valès, garìa ancora tant da dir e da veder,
ma ades m’é vegnì ‘l magò:
ne sentarema ala prosima ocasiò. 

Rosanna Armani

Sulle colline di Valeggio
Tra le escursioni sono da proporre quelle verso le colline 
moreniche nei dintorni di Valeggio.
Sulle colline settentrionali e orientali il paesaggio e l’am-
biente collinare morenico sono caratterizzati dalla pre-
senza di vigneti, olivi, cipressi, roverelli. Oltre alle coltiva-
zioni ed ai prati sono da segnalare diversi residui boscati 
presenti generealmente sulla ripida costa esposta a setten-
trione delle numerose colline.
Le strade disposte a raggeriera sul territorio, collegano 
con ampi giri Valeggio ai paesi vicini e solo la strada di 
Fontanafredda e S. Lucia ne raccorda alcune di esse. 
Punti di sosta e ristoro sono presso case e corti e borghi 
caratteristici. Tra i centri maggiori sono: Oliosi, S. Rocco, 
Fornello Fontanello, Fontanafredda, S. Lucia, Caselle, 
Vantini, Venturelli… Qui emerge S. Lucia per la sua storia 
e per la chiesa eretta a fine cinquecento (1595). Le batta-
glie risorgimentali qui combattute prendono il nome da 
Custoza. Interessante è conoscere il vicino Monte Mamaor 
(m. 191 s.l.m.) dal punto di vita geografico e naturalistico.

Tradizioni
Le tradizioni e la cultura popolare locale sono legate so-
prattutto alle attività lavorative ed all’agricoltura: alle di-
verse coltivazioni ed all’allevamento si aggiunge ora l’agri-
turismo. I canali d'irrigazione portano l’acqua dell’Adige 
sino a m. 120 d’altezza. Nei borghi, nelle case e nelle fami-
glie ci si ricorda ancora del filò nella stalla o sull’aia, della 
medicina popolare e dei giochi di una volta: “figurin e bu-
rele, balina e tanburel”. Moderne strutture sono le piscine, 
i campi da tennis e da golf, o da pallone.

Conta per giochi
An tan tes
fidi mani ves
fidi mani cocolus
an tan tus
An tan tine
sero le gatine
sero tic e tac
an tan buf

El proerbio del mese

De Setenbre i melogn no i é pù bogn
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Il sole
01 Settembre sorge alle ore 6.36 tramonta alle ore 19.42
15 Settembre sorge alle ore 6.50 tramonta alle ore 19.18

S. Egidio

S. Elpidio

S. Gregorio Magno

S. Rosalia

S. Teresa di Calcutta

S. Germano

S. Grato di Aosta

Natività della B. V. M.

S. Pietro Claver

S. Nicola da Tolentino

Ss. Proto e Giacinto

SS. Nome di Maria

S. Giovanni Crisostomo

Esaltazione della Santa Croce

B. V. M. Addolorata

Ss. Cornelio e Cipriano - Festa del Torbolì a S. Lucia

S. Roberto Bellarmino

S. Sofia

S. Gennaro

S. Candida

S. Matteo ap.

S. Maurizio

S. Padre Pio da Pietralcina

S. Pacifico

S. Cleofa

Ss. Cosma e Damiano

S. Vincenzo de Paoli

S. Venceslao

Ss. Michele, Gabriele e Raffaele Arcangeli

S. Girolamo

VENDRI Giornata per la custodia del creato

SABO 

DOMINICA XXII T. O.

LUNI

MARTI

MERCOLI

SOBIA •

VENDRI Giornata dell’alfabetizzazione

SABO Giorn. mem. marinai scomparsi in mare

DOMINICA XXIII T. O.

LUNI Inizio anno scolastico

MARTI

MERCOLI 

SOBIA 

VENDRI •

SABO 

DOMINICA XXIV T. O.

LUNI 

MARTI 

MERCOLI Giornata dello sport universitario

SOBIA

VENDRI  • 

SABO  Equinozio d'autunno 

DOMINICA XXV T. O.

LUNI  Giornata europea delle lingue

MARTI  Giornata del Migrante e Rifugiato

MERCOLI Giornata del turismo

SOBIA

VENDRI • 

SABO 



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

UMIDO CARTA

SECCO UMIDO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

PLASTICA E LATTINE UMIDO

Sacchi e/o contenitori vanno posti
all’esterno della propria abitazione
sul marciapiede o lungo la strada

I rifiuti conferiti nei sacchi neri
non saranno ritirati 

Divieto di sacchi neri

Dalle 21.00 alle 24.00

AVVISI SULLA RACCOLTA

VENERDÌ 1

SABATO 2

DOMENICA 3

LUNEDÌ 4

MARTEDÌ 5

MERCOLEDÌ 6

GIOVEDÌ 7

VENERDÌ 8

SABATO 9

DOMENICA 10

LUNEDÌ 11

MARTEDÌ 12

MERCOLEDÌ 13

GIOVEDÌ 14

VENERDÌ 15

SABATO 16

DOMENICA 17

LUNEDÌ 18

MARTEDÌ 19

MERCOLEDÌ 20

GIOVEDÌ 21

VENERDÌ 22

SABATO 23

DOMENICA 24

LUNEDÌ 25

MARTEDÌ 26

MERCOLEDÌ 27

GIOVEDÌ 28

VENERDÌ 29

SABATO 30

2023

SETTEMBRE
SEPTEMBER/SEPTEMBER

Mouse ECOCENTRO
Caricatore telefono ECOCENTRO
Cuffiette ECOCENTRO
Beautycase ECOCENTRO

I materiali scolastici hanno registrato 
incrementi medi dei prezzi del +7% nel 2022 
secondo Codacons. La spesa per l’intero anno 
scolastico può arrivare a più di 500 euro, esclusi 
i libri di testo.

Salvaguardare il risparmio economico e 
ambientale è facile, basta non farsi sopraf-
fare dalle offerte che ci spingono ad acqui-
stare molti più pezzi di quanti ne servano. 
Concentriamoci sul materiale scolastico che 
abbiamo in casa e che può essere riutilizzato 
(zaini e astucci). 

Consulta gruppi whatsapp/Facebook dove 
puoi trovare altri genitori, potrebbero ven-
dere libri usati. Controlla i quaderni dell’anno 
precedente, spesso rimangono inutilizzati.

non conferire carta, secco, plastica
e lattine presso gli ecocentri

USA IL PORTA A PORTA:



OTOBRE 2023

Carretto dei Fornari in Via Jacopo Foroni - anni Quaranta

In viaggio

Il secondo tratto di ciclabile

A Sud di Borghetto, sulla sinistra del Mincio, lungo la ci-
clabile ove correva la Littorina, riprende il viaggio verso 
Mantova. Qui, sull’ultimo tratto veronese del Mincio, il 
percorso diviene più country, cioè sportivo e impegnati-
vo. Da Valeggio alla Pravaldesca il fiume non ha più i nu-
merosi isoli di un tempo, ma mantiene tra i nuovi argini 
alcuni salti di dislivello.
Lo stesso vale per l’Isolone della Pravaldesca, luogo abi-
tato nella preistoria e non più esistente. Sulla sinistra è il 
canale della Seriola (1553). Sulla destra del fiume, sino 
ai Molini di Volta, corre in parallelo il Canale Virgilio 
(1932), che irriga l’alta pianura mantovana ed esegue un 
ampio giro sotto le colline. Resta dopo le Buse la Centrale 
detta della Prevaldesca, costruita all’inizio del Novecento 
dalla SAFEV per fornire energia elettrica a Valeggio e ad 
altre numerose località. Per lungo tratto, dalla centrale 
a Campalto, il confine tra Verona e Mantova, quindi tra 
Veneto e Lombardia, come un tempo, è segnato dalla li-
nea mediana del Fiume Mincio.

Collegamenti
A Pozzolo, altre strade percorrono la pianura valeggiana, 
e si collegano a questa ciclabile, per cui al ciclista restano 
diverse soluzioni:
- proseguire verso Mantova (sempre sulla Ciclabile del 
Mincio); 
- dirigersi verso Verona lungo la Levata, sino a Villafranca 
e oltre, raggiungendo la Ciclabile delle Risorgive;
- ritornare a Valeggio dopo un ampio giro sulle diverse 
strade che tagliano la bassa pianura valeggiana.

La parte superiore della pianura
A Sud di Valeggio, nella pianura sino alla Strada del Solco, 
la prima traversa orrizzontale le strade, sempre a raggiera, 
provengono da Valeggio e sono:
• la strada de Posol, sul terrazzamento presso la valle del 

Mincio;
• la Todesca, che attraversa i Foroni; 
• la Mantoana, strada con importante traffico veicolare 

che dirige a Sei Vie e a Roverbella, la strada dei Remeli;
• la strada detta del Serraglio, per Villafranca;
• la strada della Gherla, o Povegiana;
• la strada dei Quaderni.
I centri principali che sorgono nell’area sono: Foroni, 
Mazzi, Bercelli, Pozzi Gherla. Altrove sono sparse altre 
case, corti e borgate.

Carri e carradori
I carri agricoli leggeri o pesanti, ma anche calessi (barosì) 
e carrozze (carose) per i più abbienti, sono un prodotto 
rinomato dell’artigianato locale che li ha esposti in diverse 
fiere. Il carro dei Fornari, collocato ad inizio di via Jacopo 
Foroni (e qui riprodotto in fotografia), ne è un esempio.
I carradori valeggiani vantano una lunga tradizione in 
questo campo e numerosi sono stati i carrettieri che se ne 
sono serviti.

“Segreti... ricordi... desideri”

IL MINCIO A BORGHETTO

Luccicanti riflessi
sul fiume
sembrano tanti occhi
presenze di storia
che scrutano 
il presente
e con il loro sguardo
ci accarezzano.
Là nel sole, Mincio,
rilasci armonia,
il tuo andare sciabordio 
poetico
ci danza dentro.

All’orizzonte
nei raggi del sole 
le rondini
scuotono dolci fremiti.
Onda del fiume
voce dei pensieri
solleva carezzevole magia
sopra il Mincio
la sera. Nel buio
anime, luccicate,
brillate, lucciole
e ascolto la sera
nell’anima mia.

Luigino Dalbarba

El proerbio del mese

Su e so’ dala cantina dala sera 
ala matina

Tanti mester, tanti pensier

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
Il sole
01 Ottobre sorge alle ore 7.08 tramonta alle ore 18.50
15 Ottobre sorge alle ore 7.23 tramonta alle ore 18.26

S. Teresa del B. Gesù

Ss. Angeli Custodi

S. Gerardo, S. Quintino

S. Francesco d’Assisi, patrono d'Italia

S. Placido

S. Bruno

B V. Maria del Rosario 

S. Pelagia

S. Abramo

S. Daniele

S. Giovanni XXIII

S. Serafino da M.

S. Edoardo

S. Callisto

S. Teresa d’Avila

S. Edvige

S. Ignazio d’Antiochia

S. Luca ev.

 S. Laura

S. Irene

S. Orsola

S. Giovanni P. II 

S. Giovani da Capestrano

 S. Luigi Guanella

S. Gaudenzio – S. Crispino

S. Evaristo

S. Fiorenzo

Ss. Simone e Giuda

S. Onorato

S. Germano

S. Lucilla

DOMINICA XXVI T. O. 

LUNI Festa dei nonni

MARTI

MERCOLI Giornata della pace e del dialogo

SOBIA

VENDRI •

SABO Giornata del soccorso

DOMINICA XXVII T. O.

LUNI

MARTI

MERCOLI 

SOBIA 

VENDRI

SABO •

DOMINICA XXVIII T. O.

LUNI Giornata dell’alimentazione

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI   

SABO   

DOMINICA XXIX T. O. •

LUNI 

MARTI  Giornata delle Nazioni Unite

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI 

SABO Fine dell’ora legale •

DOMINICA XXX T. O.

LUNI

MARTI Giornata del risparmio



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

UMIDO VETRO

Disservizi sulla Raccolta?
800 125 850 - SERIT srl
segnalazioni@serit.it

dal lunedì al sabato
dalle 9.30 alle 12.30 

e dalle 13.30 alle 16.00

Ritiro ingombranti / durevoli?
800 734 989 - SERIT srl
ingombranti@serit.it

segreteria attiva 24 ore su 24
SOLO per utenza domestica

AVVISI SULLA RACCOLTA

DOMENICA 1

LUNEDÌ 2

MARTEDÌ 3

MERCOLEDÌ 4

GIOVEDÌ 5

VENERDÌ 6

SABATO 7

DOMENICA 8

LUNEDÌ 9

MARTEDÌ 10

MERCOLEDÌ 11

GIOVEDÌ 12

VENERDÌ 13

SABATO 14

DOMENICA 15

LUNEDÌ 16

MARTEDÌ 17

MERCOLEDÌ 18

GIOVEDÌ 19

VENERDÌ 20

SABATO 21

DOMENICA 22

LUNEDÌ 23

MARTEDÌ 24

MERCOLEDÌ 25

GIOVEDÌ 26

VENERDÌ 27

SABATO 28

DOMENICA 29

LUNEDÌ 30

MARTEDÌ 31

2023

OTTOBRE
OCTOBER/OKTOBER

Pentola PLASTICA
Coperchio pentola PLASTICA
Stendipanni ECOCENTRO
Calamita SECCO

Si stima che circa 2 miliardi di persone 
abbiano abbiano a che fare mensilmente 
con le mestruazioni. Il consumo individuale di 
tamponi o assorbenti utilizzati nel corso della 
vita va dagli 11mila ai 16mila.

Sapevi che tamponi e assorbenti sono costi-
tuiti per il 90% di plastica e impiegano circa 
500 anni per disintegrarsi? Prova ad acqui-
stare coppette mestruali o mutande lavabili 
e a sostituire il rifiuto monouso al minimo, 
prediligi assorbenti e tamponi biodegradabili. 
Abituati al cambiamento quando te la senti!

Coppette e mutande lavabili hanno un costo 
esiguo. Utilizza il bonus che mette a dispo-
sizione il Comune di Valeggio e scopri la 
comodità di questi prodotti, non tornerai più 
indietro! 



NOENBRE 2023

Castagnar - Ippocastani un tempo in via Mazzini

In viaggio

La parte inferiore 
della pianura

Uscendo dal centro di Valeggio, ora senza più gli ippoca-
stani di Via Mazzini, e percorsa l’alta pianura sino oltre il 
canale del Conagro, si scende a Sud della Strada detta del 
Solco nella parte inferiore della pianura valeggiana.
Le strade qui si diramano ancora a raggiera, ma si trovano 
pure delle vie traversali poste in direzione Ovest-Est. La 
prima di queste è la vecchia strada del solco. Molti capitel-
li ne indicano gli incroci.
Nella pianura sono presenti numerose contrade, corti e 
case. Le costruzioni, con stalla, portico, orto, pozzo, aia, 
frutteti ed allevamenti sono tipiche del luogo a motivo del 
sasso impiegato nella muratura. Nei campi percorsi da ca-
nali d’irrigazione si vedono le diverse tipologie delle col-
tivazioni: grano, mais, ortofrutta, fragole, pesche e kiwi. 
Non mancano i prati ove cresce il foraggio per le “bestie” 
in allevamento (mucche da latte, vitelli da carne, tacchini, 
ovaiole…) e qualche animale esotico. 

Tradizioni 
Diversi argomenti tratti dalla tradizione popolare interes-
sano tutto il territorio comunale, ma soprattutto la gente 
di campagna. I temi toccati sono diversi e riguardano la 
casa e la famiglia, la cucina e l’alimentazione.
Dopo “paparele e bigoi, lasagne e gnochi…” dagli “agnoi” 
ai tortellini il passo è breve: il piatto dei tortellini, preso 
dalla tradizione familiare, è divenuto di recente oggetto di 
notevole importanza nell’economia locale. Ma il tortellino 
ci ricorda ancora che, un tempo, gran parte della popola-
zione si alimentava a "polenta e renga", o "scopeto’."
Solo raramente si vedevano arance, castagne (mondoi) e 
“papasì” venduti il giorno dei Morti in Via Mazzini, albe-
rata con ippocastani.
La parlata dialettale sicuramente appartiene alla grande 
famiglia dei dialetti veronesi, ma presenta alcune caratte-
ristiche sue proprie ed originali. Ciò serve a comprendere 
la produzione poetica dialettale ancora viva secondo le 
forme ed i generi letterari tradizionali e popolari o colti.
Non è questo compito facile perché anche la predominate 
oralità poco ci aiuta a leggere e scrivere in dialetto.
Forme della tradizione popolare in dialetto sono: prover-
bi, detti, paragoni, filastrocche, indovinelli, canti, preghie-
re, conta da gioco…
Invece i generi letterari colti in dialetto si rifanno spesso a 
quelli della letteratura in italiano, favorita com’è dai media 
e dalla scuola.

Cambiamenti
Eh si, so sempre quela,
mi che…
me ricordo de là,
me ricordo de chi…
del fisico, ormai, de bo
gh’é restà quasi gnent,
par fortuna me funsiona 
la ment, i ricordi.
Sicome che go anca del bontemp, 
masenando, masenando,
me ve’ denansi fati e sent.
Anca se respiro aria de Valès 
da generasioni, o sentì el
picol disagio dei cambiament,
par carità, era, anca se i era boni…
Par esempio, sul cantò ‘n do ades 
gh’é ’n ristorante, gh’era 
le Fasole col so boteghì:
verdure, fruti e na caresa 
par i buteleti.
Par noantri, alora, la tipografia
de Bruneto, l’era la botega 
dei coriandoi, ma ades i n’a fat
una de agnoi.
Me ricordo quando 
i ga mes el semafaro, ‘l vardaene mal,
ma fin che no’l vegnea verdo
gnisuni fasea ‘n pas.
Tanti cambiamenti ghe stà
però ‘l pos i ghe l’a lasà;
Ades, la piasa l’é dela sente 
che va a spas e che varda le vedrine 
sensa la paura de n’incidente

Rosanna Armani

El proerbio del mese

Tira fora tabar e guanti

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

Il sole
1 Novembre sorge alle ore 6.44 tramonta alle ore 17.01
15 Novembre sorge alle ore 7.02 tramonta alle ore 16.45

Solennità di Tutti i Santi

Commemorazione dei Defunti

S. Martino di Porres

S. Carlo Borromeo 

S. Zaccaria 

S. Leonardo

S. Ernesto

S. Goffredo

Dedicaz. della Basilica Lateranense

S. Leone Magno

San Martino di Tours

S. Giosafat

S. Agostina

S. Giocondo

 S. Alberto Magno

 S. Gertrude

S. Elisabetta d’Ungheria

S. Oddone

S. Abdia 

S. Edmondo

Presentazione B. V. M. al Tempio

S. Cecilia

S. Clemente I

S. Flora

S. Caterina d’Alessndria

Cristo Re

S. Virgilio

 S. Fausta

 S. Saturnino

 S. Andrea ap.

MERCOLI

SOBIA

VENDRI 

SABO Anniversario della vittoria

DOMINICA XXXI T. O. •

LUNI

MARTI

MERCOLI 

SOBIA Giornata della libertà

VENDRI

SABO Giornata di gentilezza e tolleranza

DOMINICA XXXII T. O.

LUNI Avvento Ambrosiano •

MARTI 

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI   

SABO  Giornata per le vittime della strada 

DOMINICA XXXIII T. O.

LUNI  Giornata universale del bambino •

MARTI  Giornata degli alberi

MERCOLI 

SOBIA

VENDRI

SABO Giornata contro la violenza alle donne

DOMINICA XXXIV T. O.

LUNI •

MARTI

MERCOLI

SOBIA



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

AREA AMBIENTE
Orari di apertura al pubblico:

MARTEDÌ 10.30 - 13.00
MERCOLEDÌ 10.30 - 13.00

GIOVEDÌ 15.00 - 18.00
045 6339810/811 - 348 4909003 WhatsApp

ecologia@comune.valeggiosulmincio.vr.it
lauro.sachetto@comune.valeggiosulmincio.vr.it
luisa.cordioli@comune.valeggiosulmincio.vr.it

ecologiavaleggio@gmail.com

MERCOLEDÌ 1

GIOVEDÌ 2

VENERDÌ 3

SABATO 4

DOMENICA 5

LUNEDÌ 6

MARTEDÌ 7

MERCOLEDÌ 8

GIOVEDÌ 9

VENERDÌ 10

SABATO 11

DOMENICA 12

LUNEDÌ 13

MARTEDÌ 14

MERCOLEDÌ 15

GIOVEDÌ 16

VENERDÌ 17

SABATO 18

DOMENICA 19

LUNEDÌ 20

MARTEDÌ 21

MERCOLEDÌ 22

GIOVEDÌ 23

VENERDÌ 24

SABATO 25

DOMENICA 26

LUNEDÌ 27

MARTEDÌ 28

MERCOLEDÌ 29

GIOVEDÌ 30

2023

NOVEMBRE
 NOVEMBER/ NOVEMBER

Scotch carta SECCO
Corda in nylon SECCO
Pellicola da imballaggio PLASTICA
Penna/accendino SECCO

Un albero è un essere vivente ed e citta-
dino del mondo proprio come noi, parte 
fondamentale e “attiva” del nostro ambiente. 
Difendere gli alberi significa difendere il 
nostro benessere, in campagna e in città. 

Il 21 novembre si celebra la Giornata Naziona-
le degli Alberi, istituita con l’obiettivo di valo-
rizzare l’importanza del patrimonio arboreo 
di boschi, foreste e degli spazi verdi urbani. 
La legge n. 10 del 14 gennaio 2013 impone ai 
Comuni sopra i 15.000 abitanti di piantare un 
albero per ogni nato.

Aiuta gli alberi: acquista carta riciclata (carta 
igienica, tovaglioli, quaderni e fogli), riutilizza 
i sacchetti di carta e stampa solo se neces-
sario, meglio se fronte/retro. 



DICENBRE 2023

Capitello alle Sei Vie presso la Postumia

In viaggio

Verso Sud

La pianura che si stende a Sud della strada traversa detta 
del solco scende verso il confine con Mantova qui presente 
sui due lati ad Ovest (Pozzolo) e a Sud (Roverbella). 
Qui sono accessibili dei percorsi alternativi rispetto alle 
strade fraquentate dal grande traffico veicolare per-
mettendo ai ciclisti di poter raggiungere altre vicine ci-
clabili. Tra i borghi minori ricordo: “Canpas e Gainele” 
(Gavinella, la Borghetta).
Le corti sparse verso Pozzolo sono le Case Ciare, la Ca’ 
Brusà e La Pace, ma intorno ve ne sono ancora molte altre.
I due centri di Vanoni e Remelli formano la frazione princi-
pale ove si trovano la nuova chiesa parrocchiale (1967) de-
dicata a S. Giuseppe, alcune scuole e qualche servizio pub-
blico. Il centro è antico, almeno anteriore al Cinquecento, e 
si stende a Nord della romana Via Postumia.

La Postumia
L’antica strada romana proviene da Genova e dopo Verona 
si dirige verso l’Istria. 
Dalla Pianura Padana i primi Romani sono qui giun-
ti intorno al 180 a.C., ma la strada fu costruita da Aulo 
Postumio Albino, solo – si fa per dire – nel 148 a. C. 
La strada, tra Cremona e Verona, passato il Mincio a 
Massimbona, dirige verso il Tione a Villafranca.
Abbandonata e poco frequentata nel Medioevo essa fu 
esclusa dal serraglio veronese e divenne linea di confine 
fra le città di Verona e Mantova e linea daziaria veneta. 
Riadattata da Napoleone, fu percorsa nel periodo risorgi-
mentale dagli eserciti italiani diretti a Custoza.
Asfaltata in parte solo di recente, essa è tornata a rivi-
vere e nei suoi pressi sono i paesi di Pozzolo, Remelli, 
Malavicina, Quaderni e Rosegaferro.

Ala me bici 
(quando i m’à robà la prima bicicreta)

Ghea na bela bici,
tut el dì sule strade
e soto le lucide stele
giala, scatante, da corsa,
come noturna cometa.

Nantro ora ga la me bici:
al fiorir della vita,
l’à ciaà e ‘l m’à scont
giala, scatante, da corsa
la me stela cometa.

Or sensa la bici
ardo lasù tra le stele
ndo edo che manca
giala, scatante, da corsa
la sconta cometa.

E sol sensa la bici,
chi sentà su l’erba umida,
tristo, me torna a la ment
giala, scatante, da corsa
la celeste cometa.

Chi speto da paese lontà 
che la torna ‘n bel dì
fret, ne l’umida not,
giala, scatante, da corsa.
la me sola cometa.

LT

Siamo arrivati
Siamo giunti alla conclusione del nostro viaggio sulla 
Ciclabile del Mincio in territorio valeggiano, ma non lon-
tano da essa, uscendo da Pozzolo e dirigendo al capitello 
delle Sei Vie, comincia un nuovo mondo tra paesi, campi 
e canali che vale la pena di esplorare. 
Dalla croce datata 1793 iniziano altre strade per nuovi 
possibili itinerari ciclistici verso mete ugualmente interes-
santi. Qui, per ora, termina il nostro viaggio e, come an-
che quest’anno finisce ed un altro anno domani ci attende, 
passato l’inverno, la vita continua, si rinnovano le stagioni 
e, con esse, anche il nostro viaggio da qui ricomincia.

El proerbio del mese

Bona fine e bon prensipi!
Bonano, e che scanpese sento 

e un ano!
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Il sole
01 Dicembre sorge alle ore 7.21 tramonta alle ore 16.36
15 Dicembre sorge alle ore 7.33 tramonta alle ore 16.35

S. Charles de Foucault

S. Bibiana

S. Francesco Saverio

S. Barbara

S. Giulio  

S. Nicola di Bari

S. Ambrogio

Immacolata Concezione

S. Siro

B. V. Maria di Loreto

S. Damaso

B. V. Maria di Guadalupe

S. Lucia

S. Venanzio

S. Virginia

S. Adelaide

S. Modesto - Novena di Natale

S. Graziano

S. Anastasio papa

S. Liberato

S. Pietro Canisio

S. Flaviano

S. Ivo

S. Adele

Natale del Signore

S. Stefano primo martire

S. Giovanni ap. 

Ss. Innocenti martiri

S. Davide

S. Ruggero

S. Silvestro

VENDRI 

SABO  Giornata per abolizione della schiavitù

DOMINICA I Avvento

LUNI

MARTI •

MERCOLI

SOBIA

VENDRI 

SABO 

DOMINICA II Avvento

LUNI Giornata della montagna

MARTI Arriva arriva S. Lucia

MERCOLI •

SOBIA 

VENDRI

SABO 

DOMINICA III Avvento

LUNI 

MARTI • 

MERCOLI Giornata di solidarietà umana

SOBIA Solstizio d’Inverno

VENDRI   

SABO   

DOMINICA IV Avvento

LUNI 

MARTI 

MERCOLI •

SOBIA

VENDRI 

SABO 

DOMINICA Sacra Famiglia



SCARICA “MUNICIPIUM”
Qui è possibile trovare le informazioni utili

sulla raccolta dei rifiuti e molto altro...

ZONA A o 
     ZONA B?

Centro abitato

Frazioni/Località

ZONA B

ZONA A

Es. Via A. Murari
Via Adige
Via S. Pietro
ecc.

Es. Foroni
Salionze
Pozzi
ecc.

    CARTA
Paper/Papier

    PLASTICA
Plastic/Kunststoff

    SECCO
Dry waste/Restmüll

    UMIDO
Wet waste/Biomüll

    VERDE
Green waste/Grünschnitt

    VETRO
Glass/Gläser

EC
O C

EN
TR

O SALIONZE

MAR 08.00-11.45
        14.00-18.30
GIO  14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

Casa San Giovanni
                       348 760 7451

LUN 14.00-18.45
MER 08.00-11.45
        14.00-18.30
VEN 14.00-18.45
SAB 08.00-11.45
       14.00-17.15

EC
O C

EN
TR

O VALEGGIO Via Andrea Pacinotti
                328 420 9852

LEGENDA RIFIUTI

MA DOVE VA?

#FAILADIFFERENZA

Obiettivo

Cosa puoi fare

iOS Android

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO VERDE SECCO VERDE

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

VETRO UMIDO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

UMIDO VETRO

CARTA

SECCO

UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

UMIDO SECCO

VETRO

SECCO
UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO VERDE

CARTA
SECCO
UMIDO

UMIDO
VETRO

SECCO
UMIDO PLASTICA E LATTINE

UMIDO

CARTA
SECCO
UMIDO

UMIDO
VETRO

UMIDO
CARTA

UMIDO

SECCO VERDE
UMIDO VETRO

PLASTICA E LATTINE
UMIDO

SECCO
UMIDO
CARTA

UMIDO

SECCO
UMIDO VETRO

PLASTICA E LATTINE
UMIDO

SECCO
UMIDO
CARTA

VENERDÌ 1

SABATO 2

DOMENICA 3

LUNEDÌ 4

MARTEDÌ 5

MERCOLEDÌ 6

GIOVEDÌ 7

VENERDÌ 8

SABATO 9

DOMENICA 10

LUNEDÌ 11

MARTEDÌ 12

MERCOLEDÌ 13

GIOVEDÌ 14

VENERDÌ 15

SABATO 16

DOMENICA 17

LUNEDÌ 18

MARTEDÌ 19

MERCOLEDÌ 20

GIOVEDÌ 21

VENERDÌ 22

SABATO 23

DOMENICA 24

LUNEDÌ 25

MARTEDÌ 26

MERCOLEDÌ 27

GIOVEDÌ 28

VENERDÌ 29

SABATO 30

DOMENICA 31

2023

DICEMBRE
DECEMBER/DEZEMBER

2024

GENNAIO
JANUARY/JANUAR

Foto SECCO
Scarpe SECCO
Spazzola capelli SECCO
Spugne SECCO
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Via S. Pietro
ecc.
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O C

EN
TR
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MER 08.00-11.45
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EC
O C

EN
TR
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Albero di Natale vero o sintetico? Gli alberi 
finti emettono CO2 durante la produzione e 
durante il trasporto, solitamente molto lungo 
perchè tanti alberi sono prodotti in Cina. 
Al contrario gli alberi veri assorbono anidride 
carbonica invece che emetterla e per tutto il 
periodo di crescita sono rifugio per animali. 

Durante le festività riutilizza gli addobbi 
che già hai, se ne compri di nuovi informati 
sulla provenienza, se non possiedi un albero 
di natale valuta di comprarne uno vero con 
radici e fallo vivere anche oltre le festività. 

Giunti a questo punto, il consiglio che 
vi diamo è quello di non fermarvi qui e 
continuare ad informarsi, per lasciare un 
mondo migliore alle nuove generazioni. 

LUNEDÌ 1
MARTEDÌ 2

MERCOLEDÌ 3
GIOVEDÌ 4
VENERDÌ 5
SABATO 6

DOMENICA 7
LUNEDÌ 8

MARTEDÌ 9
MERCOLEDÌ 10

GIOVEDÌ 11
VENERDÌ 12
SABATO 13

DOMENICA 14
LUNEDÌ 15

MARTEDÌ 16
MERCOLEDÌ 17

GIOVEDÌ 18
VENERDÌ 19
SABATO 20

DOMENICA 21
LUNEDÌ 22

MARTEDÌ 23
MERCOLEDÌ 24

GIOVEDÌ 25
VENERDÌ 26
SABATO 27

DOMENICA 28
LUNEDÌ 29

MARTEDÌ 30
MERCOLEDÌ 31

LUNEDÌ 1
MARTEDÌ 2

MERCOLEDÌ 3
GIOVEDÌ 4
VENERDÌ 5
SABATO 6

DOMENICA 7
LUNEDÌ 8

MARTEDÌ 9
MERCOLEDÌ 10

GIOVEDÌ 11
VENERDÌ 12
SABATO 13

DOMENICA 14
LUNEDÌ 15

MARTEDÌ 16
MERCOLEDÌ 17

GIOVEDÌ 18
VENERDÌ 19
SABATO 20

DOMENICA 21
LUNEDÌ 22

MARTEDÌ 23
MERCOLEDÌ 24

GIOVEDÌ 25
VENERDÌ 26
SABATO 27

DOMENICA 28
LUNEDÌ 29

MARTEDÌ 30
MERCOLEDÌ 31


